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Καππαδοκία και Μικρασιατικά παράλια
Αναχώρηση: 14 Οκτωβρίου 2026 · 30 Οκτωβρίου 2026 · 8 Νοεμβρίου 2026 · 31 Δεκεμβρίου 2026 · 21

Φεβρουαρίου 2027 +7 ακόμη, 8 ημέρες / 7 νύχτες

Οκτώ μέρες στην Καππαδοκία και στα μικρασιατικά παράλια. Εξερευνούμε το Προκόπι και τις κοιλάδες του
Γκόρεμε, περνάμε από την κοιλάδα Ιχλάρα και το Ικόνιο, θαυμάζουμε τα λευκά άλατα του Παμούκαλε,
επισκεπτόμαστε την Έφεσο, την Πέργαμο και το Αϊβαλί, και κλείνουμε στη Σμύρνη και στη χερσόνησο της
Ερυθραίας.

Πρόγραμμα εκδρομής
Ημερομηνίες αναχώρησης: 30/10, 31/12, 21/02, 21/03, 29/03, 12/04, 27/04, 28/04, 29/04, 30/04

1η μέρα: Αθήνα – Καισάρεια – Άβανος (Καππαδοκία)
Συγκέντρωση στο αεροδρόμιο και πτήση μέσω Κωνσταντινούπολης για την Καισάρεια. Άφιξη και περιήγηση
στην "πόλη των μαυσωλείων", που είναι κτισμένη σε ύψος 1.055 μέτρων στο κέντρο σχεδόν της Ανατολίας,
σε μια εύφορη γεωργική ζώνη με ήπιο κλίμα. Το γραφικό μεσαιωνικό της κάστρο περιβάλλεται από ογκώδη
τείχη και κλείνει την παλιά πόλη, που χαρακτηρίζεται από στενοσόκακα και χαμηλά σπιτάκια με ταράτσες.
Στη συνέχεια αναχωρούμε οδικώς για την "πρωτεύουσα" των περίφημων κεραμικών, την Άβανο. Χτισμένη
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στις όχθες του Κιζίλ Ιρμάκ (Κόκκινος ποταμός), του Άλυ των αρχαίων, ήταν από τους σημαντικότερους
οικισμούς της προ-βυζαντινής Καππαδοκίας. Σήμερα φημίζεται για τις βιοτεχνίες των υφαντών και
κεραμικών, για τα οθωμανικής εποχής σπίτια της, αλλά και για τη φιλοξενία της. Άφιξη και τακτοποίηση
στο ξενοδοχείο μας. Διανυκτέρευση. Διαμονή: Ξενοδοχεία 5* & 4* SUP, τοπικής κατηγοριοποίησης.

 

2η-3η μέρα: Άβανος – Εξερεύνηση Καππαδοκίας (Προκόπι, Κοιλάδες
Γκόρεμε και Πασαμπαλάρ, Σινασός, Ουτσχισάρ) [προαιρετικά βόλτα
με τα αερόστατα], Χορός των Δερβίσηδων

Εντός των δύο επομένων ημερών θα εξερευνήσουμε την περιοχή της Καππαδοκίας ξεκινώντας από το
Προκόπι (σημερινό Ουργκούπ) που βρίσκεται μέσα σε μια πανέμορφη κοιλάδα γεμάτη φυσικές πυραμίδες.
Ο σχηματισμός της κοιλάδας του Προκοπίου συνδέεται με την ηφαιστειακή δραστηριότητα του Αργαίου
όρους. Αλλεπάλληλα στρώματα ηφαιστειακού υλικού κάλυψαν τη φυσική λεκάνη, δημιουργώντας μία
μοναδική φυσική σύνθεση, που το 1985 χαρακτηρίστηκε από την UNESCO μνημείο φυσικής κληρονομιάς.
Σας προτείνουμε να επιβιβαστείτε (προαιρετικά) σε ένα από τα αερόστατα και να θαυμάσετε την ιδιόμορφη
και μοναδική θέα από ψηλά. Θα συνεχίσουμε με την Κοιλάδα Γκόρεμε (Κόραμα), στην οποία υπάρχουν
περισσότερες από 360 λαξευτές εκκλησίες. Αφού επισκεφθούμε τις εκκλησίες του Μεγάλου Βασιλείου, του
Μήλου ή Αρχαγγέλου Μιχαήλ, της Αγίας Βαρβάρας και των Σανδάλων, θα αναχωρήσουμε για την κοιλάδα
Πασαμπαλάρ, γνωστή για τα περίφημα τρωγλοδυτικά σπίτια κυριολεκτικά χωμένα στα βράχια. Ακολουθεί η
Σινασσός, στην οποία θα επισκεφθούμε την εκκλησία των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης και θα
περπατήσουμε στις παλιές ελληνικές γειτονιές με τα θαυμάσια αρχοντικά τους. Τέλος θα επισκεφθούμε το
Ουτσχισάρ, όπου θα ανέβουμε στον πύργο του για μια πανοραμική θέα της Καππαδοκίας. Την 3η ημέρα το
βράδυ θα απολαύσουμε ένα θέαμα μοναδικό: Χορό των Δερβίσηδων, που υπό τους ήχους και Ελένης στη
Σινασσό Στην υπόγεια πολιτεία της Μαλακοπής παραδοσιακής θρησκευτικής μουσικής, περιστρέφονται
γύρω από τον εαυτό τους, ενώ ταυτόχρονα κινούνται κυκλικά σε όλη τη σκηνή. Εκστατικοί και γεμάτοι
χάρη, πραγματικά θα σας εντυπωσιάσουν.

 

4η μέρα: Άβανος (Καππαδοκία) – Ικόνιο (Κοιλάδα Ιχλάρα/Περιστρέμα,
Καρβάλη, Ακσαράι, Μαλακοπή ή Νεάπολη)

Συνεχίζοντας σήμερα την περιήγησή μας στην Καππαδοκία, θα κατευθυνθούμε προς τη Μαλακοπή
(Derinkuyu ή την Νεάπολη (NEBHR SEXIR), υπόγειες πολιτείες που λαξεύτηκαν στον εξαιρετικά μαλακό
πωρόλιθοι ενός λόφου, κρύβοντας κάτω από την επιφάνειά του μια τεράστια υπόγεια πόλη με παρεκκλήσια,
κελιά, αποθήκες, δωμάτια διαμονής κλπ. Στη συνέχεια θα επισκεφθούμε την κοιλάδα Ιχλάρα (Περιστρέμα)
με τις λαξευτές εκκλησίες, καθώς και την Καρβάλη, τη γενέτειρα του Γρηγορίου Ναζιανζινού. Αμέσως μετά
θα αναχωρήσουμε για το Ικόνιο (Konya), μια περιοχή πανάρχαια και με πολυτάραχη ιστορία. Χετταίοι,
Φρύγες, Λυδοί, Πέρσες, ο Μέγας Αλέξανδρος, οι Σελευκίδες, οι Ρωμαίοι, όλοι άφησαν τη σφραγίδα τους στο
πέρασμά τους. Στον τόπο αυτό κήρυξαν οι άγιοι Παύλος και Βαρνάβας και υπήρξε έδρα μιας Χριστιανικής
Συνόδου (215). Στο τέλος του 11ου αι. το Ικόνιο έγινε πρωτεύουσα του Σελτζουκικού κράτους (Σουλτανάτο
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του Ρουμ, του ισχυρότερου σουλτανάτου της Ανατολίας κατά το Μεσαίωνα) και από τον 15ο αι. αποτέλεσε
τμήμα της οθωμανικής αυτοκρατορίας. Παραδοσιακή και τυπολατρική, η πόλη των Περιδινούμενων
Δερβίσηδων είναι μια πόλη του παραμυθιού, ανεπηρέαστη από τις Κεμαλικές πρωτοπορίες. Δεν είναι μόνο
τα τεμένη, οι μεντρεσέδες και τα άλλα μνημεία, ούτε τα σαλβάρια, οι φερετζέδες ή η φωνή του μουεζίνη που
κυοφορούν τον απόηχο περασμένων εποχών. Κάτι βαθύ και αναλλοίωτο απομένει εδώ, που συνεπαίρνει
τον επισκέπτη από την πρώτη στιγμή. Κατά τη διαδρομή μας θα επισκεφθούμε το Ακσαράι, μεγάλο
εμπορικό σταθμό στον περίφημο Δρόμο του Μεταξιού που διέσχιζε την Ανατολία. Το αρχαιοελληνικό
όνομα της πόλης ήταν Αρχελαΐς. Εδώ θα θαυμάσουμε το εντυπωσιακό Ουλού Τζαμί (Μεγάλο Τζαμί) του
1408 μ.Χ. Άφιξη στο Ικόνιο και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας. Διανυκτέρευση.

 

5η μέρα: Ικόνιο – Ιεράπολη
Πρωινή αναχώρηση με προορισμό την Ιεράπολη (Παμούκαλε). Επίσκεψη στις αρχαιότητές της, αλλά και
στους ολόλευκους πέτρινους καταρράκτες της με τις αβαθείς λεκάνες που τις τροφοδοτούν άφθονες θερμές
πηγές – ένα εκπληκτικό γεωλογικό φαινόμενο ασυνήθιστης ομορφιάς. Τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας.
Διανυκτέρευση.

 

6η μέρα: Ιεράπολη (Παμούκαλε) – Έφεσος – Κιρκιντζέ – Σμύρνη
Σήμερα το πρωί θα αναχωρήσουμε για να επισκεφθούμε τον αρχαιολογικό χώρο της Εφέσου. Τα ερείπια
του Αρτεμίσου, της βιβλιοθήκης του Κέλσου, αλλά και το επιβλητικό αρχαίο θέατρο, μαρτυρούν το μεγαλείο
και τον πλούτο της περιοχής αυτής στην αρχαιότητα. Κατά τη διαδρομή μας θα επισκεφθούμε το χωριό
Σιριντζέ ή Κιρκιντζέ, γνωστό σε όλους μας από τις διηγήσεις της Διδώς Σωτηρίου, η οποία καταγόταν από
εκεί. Οι εικόνες θα μας ταξιδέψουν πίσω στον χρόνο, θα μας συγκινήσουν. Στη συνέχεια κατευθυνόμαστε
προς την πολύπαθη και ιστορική Σμύρνη. Άφιξη και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας. Διανυκτέρευση.

 

7η μέρα: Σμύρνη – Πέργαμος – Αϊβαλί – Σμύρνη
Πρωινή περιήγηση στην πόλη κατά τη διάρκεια της οποίας θα δούμε μεταξύ άλλων το παλιό ρολόι και την
περίφημη προκυμαία. Στη συνέχεια θα περάσουμε από τα διατηρητέα σπίτια της τότε ένδοξης εποχής, τα
οποία διασώθηκαν από τη Μικρασιατική Καταστροφή. Μετά το πέρας της ξενάγησής μας θα αναχωρήσουμε
για την Πέργαμο, όπου θα επισκεφθούμε τον αρχαιολογικό χώρο με τον Ναό του Ασκληπιού. Συνεχίζουμε
για το χιλιοτραγουδισμένο Αϊβαλί, την πόλη που αποτέλεσε σύμβολο της προσφυγιάς το 1922. Σήμερα είναι
ένα αναπτυσσόμενο αστικό κέντρο, το οποίο διατηρεί ακόμα αρκετά από τα ελληνικά του στοιχεία - πολλοί
μάλιστα από τους ηλικιωμένους κατοίκους της πόλης εξακολουθούν να μιλούν ελληνικά. Βόλτα στο γραφικό
λιμανάκι και επιστροφή στο ξενοδοχείο μας στη Σμύρνη. Διανυκτέρευση.
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8η μέρα: Χερσόνησος Ερυθραίας – πτήση επιστροφής
Εξερευνούμε σήμερα τη Χερσόνησο της Ερυθραίας δυτικά της Σμύρνης, απέναντι από τη Χίο. Στο επίκεντρο
μας τα Βουρλά και το Τσεσμέ αλλά και όμορφα χωριά όπως το Αλάτσατα το γραφικό χωριό της Τουρκίας
που θυμίζει Ελλάδα με τα γραφικά σοκάκια τα εντυπωσιακά αρχοντικά όμορφες γειτονιές και μια
ατμόσφαιρα που σε γυρίζει πίσω πολλά χρόνια όταν όλα εδώ ήταν Ελληνικά. Επιστρέφουμε στη Σμύρνη για
τις τελευταίες μας βόλτες πριν την πτήση της επιστροφής.

 

Σημειώσεις ταξιδιού
• Το παραπάνω πρόγραμμα είναι ενδεικτικό. Το τελικό ενημερωτικό αποστέλλεται περίπου 3-5 ημέρες πριν
από την εκάστοτε αναχώρηση.
• Η σειρά του προγράμματος μπορεί να διαφοροποιηθεί λόγω συνθηκών, χωρίς καμία παράλειψη.
• Η συμμετοχή σε οργανωμένο ταξίδι προϋποθέτει την προσεκτική μελέτη του προγράμματος και σημαίνει
την ανεπιφύλακτη αποδοχή των Γενικών Όρων Συμμετοχής και της ακυρωτικής πολιτικής, σύμφωνα με το
Π. Δ. 7/2018.

Τιμοκατάλογος

Αναχώρηση Τελική τιμή από Παιδί Μονόκλινο

30/10/2026 1.199 € / άτομο Ίδια +460 €

31/12/2026 1.269 € / άτομο Ίδια +460 €

21/2/2027 · 21/3/2027 · 29/3/2027 1.189 € / άτομο Ίδια +460 €

12/4/2027 1.229 € / άτομο 1.199 € +460 €

27/4/2027 · 28/4/2027 · 29/4/2027 · 30/4/2027 1.299 € / άτομο 1.199 € +460 €

Αναχώρηση από Θεσσαλονίκη κατόπιν διαθεσιμότητας

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ

• Αεροπορικά εισιτήρια Αθήνα – Καισάρεια μέσω
Κωνσταντινούπολης και επιστροφή από Σμύρνη (ή αντίστροφα)
• Φόροι αεροδρομίων & επίναυλος καυσίμων (μέσα στην τελική
τιμή)
• Ξενοδοχεία 5* & 4* sup. (τοπικής κατηγοριοποίησης), με 3
διανυκτερεύσεις σε 5* στην Καππαδοκία και διανυκτερεύσεις σε
Ικόνιο και Ιεράπολη (Παμούκαλε)
• Ημιδιατροφή καθημερινά
• Βραδινό σόου με χορό Δερβίσηδων
• Μεταφορές, περιηγήσεις, ξεναγήσεις όπως αναγράφονται στο
πρόγραμμα
• Έλληνας τοπικός αρχηγός που είναι και διπλωματούχος
ξεναγός
• Ασφάλεια αστικής ευθύνης
• Επιπλέον πακέτο ταξιδιωτικής ασφάλειας

• Είσοδοι σε μουσεία και αρχαιολογικούς χώρους
• Φιλοδωρήματα, αχθοφορικά
• Επιβάρυνση αναχώρησης από Θεσσαλονίκη: +30€ ανά
άτομο (κατόπιν διαθεσιμότητας)
• Διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον 6 μηνών από την
ημερομηνία επιστροφής
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Γενικές Πληροφορίες
Πρόγραμμα & Επισκέψεις Η σειρά των επισκέψεων μπορεί να τροποποιηθεί χωρίς καμία παράλειψη. Οι
δραστηριότητες και οι επισκέψιμοι χώροι ενδέχεται να αλλάξουν λόγω καιρικών συνθηκών ή ανωτέρας βίας.

Τιμές & Διαμονή Η παιδική τιμή ισχύει για παιδιά έως 12 ετών που διαμένουν σε δωμάτιο με δύο ενήλικες.

Ταξιδιωτικά Έγγραφα Για ταξίδια εντός Ευρώπης απαιτείται ταυτότητα με λατινικούς χαρακτήρες, εκδοθείσα την
τελευταία 15ετία και σε καλή κατάσταση. Για ταξίδια εκτός Ευρώπης απαιτείται διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον 6
μηνών από την ημερομηνία επιστροφής.

Κράτηση & διαθεσιμότητα Οι ημερομηνίες, οι τιμές και τα ξενοδοχεία του προγράμματος ισχύουν με επιφύλαξη
διαθεσιμότητας και επιβεβαιώνονται από το γραφείο μας πριν από κάθε κράτηση. Για κράτηση, τρόπους πληρωμής και
οριστικοποίηση επικοινωνήστε μαζί μας στο 27420 20555 ή στο lias.travel@gmail.com.

Ευχόμαστε να ζήσετε μια Μοναδική Ταξιδιωτική Εμπειρία!
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