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Ειδική αποστολή – Δυτικό Θιβέτ και όρος Καϊλάς
Αναχώρηση: 6 Ιουνίου 2027, 22 ημέρες / 21 νύχτες

Είκοσι δύο μέρες στο δυτικό Θιβέτ, με το ιερό όρος Καϊλάς. Από τη Λάσα ταξιδεύουμε στο Γκιαντσέ και στο
Σιγκάτσε, φτάνουμε στη λίμνη Μανασαρόβαρ, περπατάμε τον γύρο του όρους Καϊλάς, επισκεπτόμαστε το
αρχαίο βασίλειο Γκούγκε στο Τσαπαράνγκ, και κλείνουμε στο Κατμαντού και στο Τσενγκντού με τον Γιγάντιο
Βούδα του Λεσάν.

Πρόγραμμα εκδρομής
Ημερομηνίες αναχώρησης: 6 Ιουνίου 2027

1η μέρα: Αθήνα – πτήση για Λάσα
Συγκέντρωση στο αεροδρόμιο και πτήση μέσω ενδιάμεσου σταθμού για τη διοικητική μα πάνω απ’ όλα
επιβλητική πρωτεύουσα του Θιβέτ, τη Λάσα.
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2η μέρα: Άφιξη στη Λάσα
Άφιξη στο αεροδρόμιο της Λάσα. Χτισμένη σε οροπέδιο, η Λάσα υπήρξε μέχρι το 1959 η έδρα του Δαλάι
Λάμα, θρησκευτικού και πνευματικού ηγέτη του Θιβέτ. Lha στα θιβετιανά σημαίνει «ιερή» και sa «γη». Αφού
κάνουμε check in στο ξενοδοχείο μας, θα ακολουθήσει χρόνος για ξεκούραση, ενώ το απόγευμα θα
πραγματοποιήσουμε έναν χαλαρό, κοντινό περίπατο για μία πρώτη γνωριμία με την πόλη. Καλό είναι να
ξεκουραστούμε και να πίνουμε πολλά υγρά για να συνηθίσουμε στο μεγάλο υψόμετρο (3660 μέτρα) της
Λάσα. Διανυκτέρευση.

 

3η μέρα: Λάσα: Ναός Τζοκχάνγκ – Παλάτι Νορμπουλίνγκα – Αγορά
Μπακχορ – Μοναστήρι Σέρα

Μετά το πρωινό μας ξεκινά η ξενάγηση στην πανέμορφη Λάσα, με αφετηρία τον ναό Τζοκχάνγκ, τον πιο ιερό
ναό του Θιβέτ. Η παράδοση θέλει να είναι αφιερωμένος στη βασίλισσα Bhrikuti, πριγκίπισσα του Νεπάλ,
που παντρεύτηκε τον βασιλιά Songtsen Gampo. Όταν εκείνος έχτισε τον ναό, έδωσε διαταγή η κύρια πύλη
του να βλέπει δυτικά, προς το Νεπάλ, προς τιμή της. Από τα πιο εντυπωσιακά στοιχεία του είναι τα πολλά
παρεκκλήσια που τον περιβάλλουν. Επόμενος σταθμός μας το Παλάτι Norbulinkha ή «Πάρκο Κοσμημάτων».
Αναφέρεται ως το θερινό παλάτι του Δαλάι Λάμα. Η επίσημη ονομασία του τώρα είναι Λαϊκό Πάρκο. Ο
Kelsang Gyatso, ο έβδομος Δαλάι Λάμα, ήταν ο πρώτος που έκανε χρήση του αγροτικού πάρκου. Ήρθε εδώ
όχι μόνο για να ξεκουραστεί αλλά και για να κάνει μπάνιο σε μια ιαματική πηγή και να περιποιηθεί τα πόδια
του. Στη συνέχεια, η περιοχή χρησιμοποιήθηκε ως θερινό ανάκτορο, καταφύγιο και χώρος αναψυχής για
τους διαδοχικούς Δαλάι Λάμα. Συνεχίζουμε για την Αγορά Barkhor (Bazaar). Η δημοφιλής Αγορά Barkhor
είναι μια πλατεία όπου πωλούνται θιβετιανά είδη χειροτεχνίας, βουδιστικά τεχνουργήματα, χαλιά, πίνακες
ζωγραφικής κ.λπ. Στο τέλος της ημέρας ο οδηγός σας θα σας συνοδεύσει πίσω στο ξενοδοχείο σας.
Τελευταίος σταθμός μας για σήμερα η Μονή Sera, το δεύτερο μεγαλύτερο μοναστήρι και πανεπιστήμιο της
σέκτας Τζελούγκ στο Θιβέτ. Βρίσκεται στα βόρεια προάστια της Λάσα και χτίστηκε το 1419, τρία χρόνια
μετά το Ντρεπούνγκ, επίσης από τον Τζαμτσέν Τσοτζέι. Η λέξη σέρα στα θιβετιανά σημαίνει τριαντάφυλλο
και το μοναστήρι πήρε αυτή την ονομασία επειδή, όταν θεμελιωνόταν, ο λόφος πάνω στον οποίο είναι
χτισμένο είχε γεμίσει από αγριοτριανταφυλλιές. Στο Σέρα παλαιότερα ζούσαν περίπου 5.000-6.00 μοναχοί,
ενώ πλέον υπολογίζεται πως έχουν μείνει περίπου 550, ωστόσο, λόγω του ελέγχου από την κινεζική
κυβέρνηση, διοικητικό παράτημά του έχει μεταφερθεί στην Ινδία, όπως ακριβώς συνέβη και με το
Ντρεπούνγκ. Αργά το βράδυ επιστροφή στο ξενοδοχείο μας.

 

4η μέρα: Λάσα – Παλάτι Ποτάλα – Μονή Ντρεπούνγκ – Λάσα
Μετά το πρωινό μας αναχωρούμε για το μεγαλοπρεπές Παλάτι Ποτάλα. Το παλάτι είναι επίσης γνωστό ως
«χειμερινό παλάτι». Η επιβλητική δομή του δεσπόζει στο τοπίο της Λάσα. Είναι ένα συγκρότημα με ύψος
πάνω από 117 μέτρα, που φιλοξενεί 10.000 ιερά, περισσότερες από 200.000 εικόνες και περίπου 1000
δωμάτια. Στους αρχαίους θαλάμους του παλατιού θα θαυμάσετε τη θιβετιανή τέχνη στα καλύτερά της. Το
Παλάτι Ποτάλα έχει μια τεράστια ποικιλία από περίπλοκες θιβετιανές τοιχογραφίες και όμορφα αγάλματα.
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Θα έχετε επίσης τη δυνατότητα να δείτε τους τάφους των οκτώ Δαλάι Λάμα. Επόμενη στάση μας η Μονή
Ντρεπούνγκ. Το μοναστήρι-πανεπιστήμιο Ντρεπούνγκ είναι το μεγαλύτερο και σημαντικότερο της
βουδιστικής σέκτας Τζελούγκ, το οποίο βρίσκεται στα δυτικά προάστια της Λάσα. Η εν λόγω σέκτα είναι η
επικρατέστερη στο Θιβέτ, με ιδρυτή τον διάσημο δάσκαλο του θιβετιανού βουδισμού, Τσονγκάπα
(1357-1419). Τσονγκάπα σημαίνει ο Άντρας από την Κοιλάδα των Κρεμμυδιών. Το μοναστήρι χτίστηκε το
1416 και λειτούργησε ως κατοικία, πανεπιστήμιο και θρησκευτικό διοικητήριο του Δαλάι Λάμα, μέχρι την
ανέγερση του Ανακτόρου Ποτάλα. Την ανοικοδόμηση του Ντρεπούνγκ ανέλαβε ο μαθητής του Τσονγκάπα,
Τζαμτσέν Τσοτζέι. Το μοναστήρι τη δεκαετία του 1930 φιλοξενούσε 10.000 μοναχούς, ωστόσο σήμερα
ελέγχεται από την κινεζική κυβέρνηση, εξ ου και διοικητικό παράρτημά του έχει μεταφερθεί στην Ινδία.
Αργά το απόγευμα επιστροφή στο ξενοδοχείο μας για ξεκούραση.

 

5η μέρα: Λάσα – Γκιαντσέ – Σιγκάτσε
Μετά το πρωινό, αναχώρηση από τη Λάσα. Θα οδηγήσουμε πάνω από δύο θεαματικά ψηλά περάσματα – το
Kampa La στα 4.750 μέτρα και το Karo La στα 5.010 μέτρα, με θέα στην πανέμορφη βαθυπράσινη λίμνη που
ονομάζεται Yamdrok Lake ή Turquoise Lake. Το τοπίο του θιβετιανού οροπεδίου είναι πραγματικά
ασυνήθιστο και εντυπωσιακό. Στη διαδρομή θα περάσουμε από παραδοσιακά χωριά και οικισμούς και θα
δούμε την πανέμορφη τιρκουάζ λίμνη Γιαμντρόγκ, η οποία περιβάλλεται από χιονισμένα βουνά και
τροφοδοτείται με γλυκό νερό από τα χιόνια που λιώνουν στις πλαγιές. Η λίμνη Γιαμντρόγκ θεωρείται ιερή
και σε αυτήν συγκεντρώνεται πλήθος πιστών (συμπεριλαμβανομένου και του Δαλάι Λάμα) για προσκύνημα.
Γενικώς στο Θιβέτ λίμνες και βουνά θεωρούνται ιερά, ως κατοικίες διαφόρων θεοτήτων. Γι’ αυτό
μοναστήρια, ναοί και ανάκτορα είναι χτισμένα πάνω σε λόφους. Στη συνέχεια της διαδρομής μας πάνω στα
Ιμαλάια θα δούμε τον εκπληκτικό παγετώνα Κάρο Λα Πας, στα 5.010 μέτρα. Και αυτός θεωρείται ιερός. Θα
φτάσουμε στο Γκιαντσέ, μια παλιά θιβετιανή πόλη με φόντο υπέροχα φρούρια και ναούς του 14ου και 15ου
αιώνα. Εδώ θα επισκεφτούμε τα Pelkhor Chode Temple και Khumbum αντίστοιχα. Το Pelkhor Chöde είναι
ένα μοναστήρι, βορειοανατολικά του Γκιαντσέ, σε υψόμετρο 3.900 μ. πάνω από την επιφάνεια της
θάλασσας. Το όνομά του σημαίνει «ευοίωνο μοναστήρι». Κατασκευάστηκε στις αρχές του 15ου αιώνα και
χρειάστηκε δέκα χρόνια για να ολοκληρωθεί. Είναι ένα μείγμα παγόδας και μοναστηριού, του οποίου το
αρχιτεκτονικό στυλ αντανακλά το τυπικό χαρακτηριστικό των μοναστηριών από τα τέλη του 13ου αιώνα
έως τα μέσα του 15ου αιώνα. Η πιο συμβολική αρχιτεκτονική στο μοναστήρι είναι η Kumbum Stupa, η
οποία αποτελείται από εννέα στρώματα και σχεδόν 77 αίθουσες ναών, με συνολικά 10.000 αγάλματα του
Βούδα σε αίθουσες, κόγχες και τοιχογραφίες, εξ ου και το παρατσούκλι «Ten Thousand Stupa». Το
μοναστήρι Pelkhor Chode είναι επίσης γνωστό για τα ξεχωριστά γλυπτά και τις τοιχογραφίες του. Το
Gyantse Kumbum Chorten είναι το κύριο αξιοθέατο της πόλης. Κουμπούμ σημαίνει τόπος των εκατό
χιλιάδων εικόνων. Η ονομασία είναι κυριολεκτική, διότι στο εσωτερικό του ναού υπάρχουν 100.000
απεικονίσεις, ζωγραφικές και γλυπτικές. Η στούπα είναι μια ημισφαιρική αρχιτεκτονική δομή σαν ανάχωμα,
η οποία περιέχει κειμήλια Βουδιστών, συνήθως τις στάχτες των μοναχών που έχουν αποτεφρωθεί και
χρησιμοποιείται ως τόπος για περισυλλογή και προσευχή. Η ιστορία της στούπας Κουμπούμ, συνδέεται και
πάλι με τον βουδιστή δάσκαλο Τσονγκάπα, ο οποίος γεννήθηκε στην περιοχή. Ο θρύλος λέει πως ο πατέρας
του, μετά τη γέννησή του, έθαψε στη σημερινή θέση της στούπας τον πλακούντα. Στο σημείο που τον έθαψε
φύτρωσε ένα δέντρο με χρυσά φύλλα, πάνω στα οποία οι χωρικοί έβλεπαν να καθρεφτίζεται ο Βούδας. Έτσι
το Χρυσό Δέντρο θεωρήθηκε ιερό και έγινε τόπος προσκυνήματος. Εν συνεχεία, η μητέρα του Τσονγκάπα
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έχτισε γύρω από το Χρυσό Δέντρο μία μικρή στούπα. Στη θρησκευτική παράδοση η στούπα είναι μια
τρισδιάστατη αρχιτεκτονική απόδοση του σύμπαντος. Καθώς ο πιστός ανεβαίνει προς το θολωτό κέντρο
μέσα από ανηφορικούς διαδρόμους, προσεγγίζει συμβολικά την ουσία της ζωής. Όταν τελικά φτάνει στην
κορυφή της στούπας, πιστεύεται πως έχει δυναμώσει η αντίληψή του και μεταφορικά βρίσκεται πλέον στην
καρδιά της ύλης. Η στούπα έχει συνολικά εννέα ορόφους, 108 κελιά και 75 ιερά. Στους τελευταίους ορόφους
η θέα από το μπαλκόνι είναι μαγευτική. Αμέσως μετά την ξενάγηση θα αναχωρήσουμε για τη Σιγκάτσε, τη
δεύτερη μεγαλύτερη πόλη του Θιβέτ μετά τη Λάσα και έδρα του Πάντσεν Λάμα όπου και θα
διανυκτερεύσουμε.

 

6η μέρα: Σιγκάτσε – Μοναστήρι Τασιλούνπο – Σάγκα
H μέρα μας ξεκινάει με επίσκεψη στο μοναστήρι Tashilumphu. Αυτό το μοναστήρι είναι ένα από τα
μεγαλύτερα λειτουργικά μοναστήρια στο Θιβέτ και υπάρχουν πολλά να εξερευνήσετε μέσα στα υψηλά τείχη
του. Θα ανακαλύψετε 39 καταπληκτικά παρεκκλήσια, συμπεριλαμβανομένου του τεράστιου παρεκκλησίου
Μαϊτρέγια με επικάλυψη χρυσού. Μετά το πέρας της ξενάγησης, θα αναχωρήσουμε για τη Σάγκα. Θα
πάρουμε τον Αυτοκινητόδρομο της Φιλίας (Friendship Highway) και στη διάρκεια της διαδρομής μας θα
συναντήσουμε πολλούς νομάδες, ενώ θα οδηγήσουμε ανάμεσα στα καλυμμένα με χιόνι βουνά. Τριγύρω μας
απλώνονται δεκάδες παραδοσιακά, γραφικά χωριά. Σάγκα σημαίνει πόλη της χαράς. Η ονομασία της είναι
πράγματι παράξενη, αν σκεφτεί κανείς πως πρόκειται για μία κινεζική στρατιωτική πόλη, που χτίστηκε για
τον έλεγχο των συνόρων του Θιβέτ με το Νεπάλ. Βρίσκεται και αυτή σε υψόμετρο 4.600 μέτρα και πέρα από
στρατιωτικό κέντρο αποτελεί σταθμό για τους ορειβάτες του Έβερεστ αλλά και τους προσκυνητές των
ιερών βουνών του Θιβέτ. Ίσως, λοιπόν, ονομάστηκε έτσι λόγω των εστιατορίων και των ξενοδοχείων που
παρέχει στους επισκέπτες της, σαν ένας τελευταίος σταθμός… πολιτισμού πάνω στα παγωμένα βουνά.
Δείπνο σε τοπικό εστιατόριο. Διανυκτέρευση στη Σάγκα.

 

7η μέρα: Σάγκα – Παριάνγκ – Λίμνη Μανασαρόβαρ – Σάτσαμ
Το μεγαλύτερο μέρος της ημέρας μας θα το περάσουμε οδηγώντας, προκειμένου να φτάσουμε στο Paryang,
που απέχει σχεδόν 450 χιλιόμετρα οδικώς από τη Σάγκα. Από το Paryang κινούμαστε προς τη λίμνη
Μανασαροβάρ, που βρίσκεται μόλις 30 χιλιόμετρα νότια του όρους Καϊλάς. Βρίσκεται στα 4.600 μέτρα και
τροφοδοτείται με νερό από τους παγετώνες που λιώνουν στο όρος Καϊλάς. Η Μανασαρόβαρ έχει σχήμα
σχεδόν κυκλικό και αποτελεί τόπο προσκυνήματος για βουδιστές, μπονιστές, ινδουιστές και τζαναϊστές. Στα
σανσκριτικά Μανασαρόβαρ σημαίνει η λίμνη του μυαλού. Σύμφωνα με τον μύθο ο θεός Βράχμα που
δημιούργησε τη Γη πρώτα σκέφτηκε το σχήμα της λίμνης και μετά την έβαλε στον χάρτη. Το θέμα είναι πως
αυτή η λίμνη είναι πανέμορφη – μπλε στις όχθες και πράσινη στο κέντρο. Αν λοιπόν είστε φαν του
θρησκευτικού τουρισμού, μπορείτε κι εσείς να βουτήξετε στα υπέροχα νερά και να πιείτε λίγο από αυτά
(είναι πεντακάθαρα!) για να βιώσετε τον βουδιστικό εξαγνισμό. Καθώς πλησιάζουμε αυτή την εκπληκτική
ιερή λίμνη, το ιστορικό μοναστήρι Chiu γίνεται ορατό στη βορειοδυτική όχθη της. Τελικός προορισμός μας
το ξενοδοχείο μας στο Σάτσαμ, όπου θα διανυκτερεύσουμε.

 

https://www.facebook.com/Liastravel
https://www.instagram.com/lias_travel
https://www.tiktok.com/@liastravel
https://www.youtube.com/channel/UCe8jMwKEOaOYTstAeQOsAlA
https://www.facebook.com/Liastravel
https://www.instagram.com/lias_travel
https://www.tiktok.com/@liastravel
https://www.youtube.com/channel/UCe8jMwKEOaOYTstAeQOsAlA


 
Lia's Travel  ·  Μαυρούλια 6, Κιάτο 20200 Κορινθία  ·  Τηλ. 27420-20555

lias.travel@gmail.com  ·  www.liastravel.com
 Liastravel  ·   lias_travel  ·   liastravel  ·   Lia's Travel

5/10

8η μέρα: Σάτσαμ – Νταρτσέν
Μετά το πρωινό, θα κατευθυνθούμε προς το Νταρτσέν. Το Νταρτσέν είναι ένας πρώην θύλακας του
Μπουτάν, ο οποίος αυτή τη στιγμή ανήκει στη Λαϊκή Δημοκρατία της Κίνας. Βρίσκεται στα δυτικά της
λίμνης Μανασαρόβαρ, κάτω ακριβώς από το ιερό βουνό Καϊλάς σε υψόμετρο 4.575 μέτρα και αποτελεί
σημείο εκκίνησης των προσκυνητών του βουνού. Η διαδρομή μας προς το Νταρτσέν είναι μεγάλη και
δύσκολη, ωστόσο τα θαύματα της φύσης που θα δούμε να απλώνονται μπροστά μας θα μας αποζημιώσουν.
Για παράδειγμα θα δούμε χρυσαφένιες πεδιάδες και απαλούς αμμόλοφους κοντά στην καταγάλανη λίμνη
Τούκτσο να περιβάλλονται από χιονισμένα βουνά που αλλάζουν αποχρώσεις αναλόγως τη θέση του ήλιου.
Στο τέλος της ημέρας, θα καταλήξουμε στο χωριό Νταρτσέν. Τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας και δείπνο σε
τοπικό εστιατόριο. Διανυκτέρευση.

 

9η μέρα: Νταρτσέν – Ταρπόκε – Ντιραπούκ (Όρος Καϊλάς)
Φεύγοντας από τη λίμνη, οδηγούμε για περίπου 50 χλμ προς το Ταρπόκε, το σημείο εκκίνησης της Κόρα
όπου ξεκινάμε τον πρώτο μας περίπατο διάρκειας 6-7 ωρών προς το όρος Καϊλάς. Εδώ θα συναντήσουμε
την ομάδα των Θιβετιανών οδηγών που θα μας συνοδεύσουν γύρω από την Κόρα. Η Κόρα είναι ένας είδος
προσκυνήματος στη θιβετιανή βουδιστική παράδοση. Νωρίτερα θα έχουμε περάσει από καταπράσινα
λιβάδια και γραφικά ρυάκια στην κοιλάδα Lha Chu. Το μονοπάτι προσεγγίζει το μοναστήρι του Ντιραπούκ
του 13ου αιώνα, το οποίο και θα επισκεφτούμε. Διανυκτέρευση στο Ντιραπούκ.

 

10η μέρα: Ντιραπούκ – Ζουθουλπούκ (Όρος Καϊλάς)
Ανυπομονώντας για την εκπληκτική περιήγηση και πεζοπορία στο όρος Καϊλάς, θα ανέβουμε στο Ντρόλμα
Λα (5630m), το υψηλότερο σημείο του ταξιδιού. Μεταξύ άλλων, θα απολαύσουμε την εκπληκτική θέα της
λίμνης Thukpe Dzingbu, γνωστή ως Λίμνη της Συμπόνιας, στην κορυφή. Στην κορυφή διακρίνονται αρκετές
σημαίες προσευχής. Στη συνέχεια, το μονοπάτι κατηφορίζει στα επίπεδα χωράφια του Ζουθουλπούκ που
στεγάζει ένα μοναστήρι και πολλές συναρπαστικές σπηλιές. Οι σπηλιές είναι δημοφιλείς για διαλογισμό.
Μετά από μια δύσκολη ημερήσια βόλτα περίπου 10 ωρών, φτάνουμε στο Ζουθουλπούκ, το μέρος όπου θα
διανυκτερεύσουμε.

 

11η μέρα: Ζουθουλπούκ – Νταρτσέν
Μετά το πρωινό, ξεκινάμε το ταξίδι μας. Σήμερα είναι η τελευταία μέρα μας στο Καϊλάς. Μετά από μια
πεζοπορία μερικών ωρών, θα κατευθυνθούμε οδικώς προς το Νταρτσέν όπου και θα διανυκτερεύσουμε.

 

https://www.facebook.com/Liastravel
https://www.instagram.com/lias_travel
https://www.tiktok.com/@liastravel
https://www.youtube.com/channel/UCe8jMwKEOaOYTstAeQOsAlA
https://www.facebook.com/Liastravel
https://www.instagram.com/lias_travel
https://www.tiktok.com/@liastravel
https://www.youtube.com/channel/UCe8jMwKEOaOYTstAeQOsAlA


 
Lia's Travel  ·  Μαυρούλια 6, Κιάτο 20200 Κορινθία  ·  Τηλ. 27420-20555

lias.travel@gmail.com  ·  www.liastravel.com
 Liastravel  ·   lias_travel  ·   liastravel  ·   Lia's Travel

6/10

12η μέρα: Νταρτσέν – Τολίνγκ
Μετά το πρωινό, οδηγούμε δυτικότερα για να φτάσουμε στο Τολίνγκ. Είμαστε πια μια ανάσα από τα σύνορα
του Θιβέτ με την ανατολική ηπειρωτική Κίνα, το Πακιστάν και την Ινδία. Το Τολίνγκ είναι μια μικρή
αναπτυσσόμενη επαρχιακή πόλη. Διανυκτέρευση.

 

13η μέρα: Τολίνγκ: Ημερήσια εκδρομή σε Τσαπαράνγκ & Βασίλειο
Γκουτζέ

Μετά το πρωινό στο ξενοδοχείο, ξεκινάμε μια μικρή διαδρομή προς το Τσαπαράνγκ που βρίσκεται πέρα
από το Τολίνγκ για να μπούμε στις κρυφές περιοχές του νοτιοδυτικού Θιβέτ και να επισκεφθούμε το Αρχαίο
Βασίλειο Γκουτζέ με θέα στην κοιλάδα Sutlej. Το Τολίνγκ και το Τσαπαράνγκ ήταν βασιλικές πόλεις του
Βασιλείου του Γκουτζέ που βρίσκονται σε ένα εντυπωσιακό φαράγγι στον ποταμό Sutlej, όχι μακριά από τα
ινδικά σύνορα του Κασμίρ και της Λαντάκ. Το 1402 ένας λόγιος βουδιστής, ο Atisha, προσκλήθηκε στην
Ινδία και χρησιμοποίησε τη διαδρομή από το Τολίνγκ για πρώτη φορά. Σήμερα, το Γκουτζέ είναι ένα
ερειπωμένο βασίλειο, με εντυπωσιακές εκπληκτικές τοιχογραφίες στο παλάτι, ενώ τα μοναστήρια του είναι
σκαρφαλωμένα στην κορυφή ενός λόφου, σε ένα ιδιαίτερο τοπίο. Τον 10ο και τον 12ο αιώνα ήταν το κέντρο
του θιβετιανού πολιτισμού. Επιστροφή στο Τολίνγκ για διανυκτέρευση.

 

14η μέρα: Τολίνγκ – Ντρόνγκπα
Μετά το πρωινό στο ξενοδοχείο θα αναχωρήσουμε για το Ντρόνγκπα, το νομαδικό βουνό των ανθρώπων
του Θιβέτ, όπου και θα καταλύσουμε το βράδυ.

 

15η μέρα: Ντρόνγκπα – Κιρόνγκ
Μετά το πρωινό μας θα οδηγήσουμε κατά μήκος του Peku Tso (Λίμνη), θα φτάσουμε στο Dzonkha (Kyirong
Xian), με τελικό προορισμό μας την πόλη Kyirong, στα σύνορα του Νεπάλ. Το Kyirong είναι ένα διάσημο
θρησκευτικό και ιστορικό μέρος, το σπίτι του μεγάλου αγίου του 11ου αιώνα και Γκουρού Μιλαρέπα,
γνωστού για την ταντρική του σοφία, ο οποίος υπήρξε ποιητής και τραγουδιστής. Διανυκτέρευση στη
Kyirong.

 

16η μέρα: Κιρόνγκ – Κατμαντού
Αφήνουμε πίσω μας το Θιβέτ και περνάμε πλέον στο Νεπάλ, με κατεύθυνση την πρωτεύουσα Κατμαντού. Το
Νεπάλ εκτείνεται κατά μήκος της νότιας πλευράς των Ιμαλαΐων και είναι χώρα μεσόγεια, που δεν έχει καμία
επαφή με θάλασσα. Η κοιλάδα Κατμαντού, παρά το μυστήριο που την περιβάλει ως απομονωμένη
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μνημειακή περιοχή των Ιμαλαΐων, είναι ένα μεγάλο αστικό συγκρότημα και ένας εμπορικός κόμβος τριών
εκατομμυρίων κατοίκων. Ξεκίνησε από την ομώνυμη πόλη, αλλά μέσα στις δεκαετίες κατέλαβε τα γειτονικά
προάστια και τώρα περιλαμβάνει όλες τις ιστορικές πόλεις της περιοχής: την Πατάν, την Κιρτιπούρ, την Τίμι
και την Μπακταπούρ. Στη διαδρομή μας θα περάσουμε από τοπία φυσικής ομορφιάς και μικρές πόλεις
ιδανικές για να πάρουμε το γεύμα μας. Θα περάσουμε επίσης από το Εθνικό Πάρκο Langtang. Άφιξη στην
Κατμαντού και μεταφορά στο ξενοδοχείο. Τακτοποίηση και διανυκτέρευση.

 

17η μέρα: Κατμαντού: Ξενάγηση
Η μυθική Κοιλάδα της Κατμαντού είναι το ιστορικό κέντρο του Νεπάλ, εκεί όπου βασίλεια άνθισαν και
παρήκμασαν, παλάτια και ναοί κτίστηκαν και ξανακτίστηκαν και η νεπαλέζικη τέχνη και κουλτούρα
αναπτύχθηκαν. Οι τρεις κύριες πόλεις της, η Κατμαντού, η Πατάν και η Μπακταπούρ, έχουν η καθεμία τους
τη δική της καλλιτεχνική και αρχιτεκτονική παράδοση, ενώ είναι τρία κυριολεκτικά «ζωντανά υπαίθρια
μουσεία». Η πρωτεύουσα του Νεπάλ, η Κατμαντού, είναι χτισμένη σε υψόμετρο 1.331 μ. Βρίσκεται στο ίδιο
γεωγραφικό πλάτος με το Κάιρο και το Μαϊάμι και είναι περίπου 1.500 χλμ. πιο κοντά στον Ισημερινό από
τις Άλπεις. Ξεκινάμε λοιπόν την ξενάγησή μας στην παλιά πόλη που είναι γεμάτη με υπαίθριες αγορές, με
την πλατεία Ντάρμπαρ, όπου θα δούμε ναούς γεμάτους από παραστάσεις θεοτήτων, εκφρασμένες σε
ξύλινες ή πέτρινες επιφάνειες. Ακολουθεί το Κουμάρι Μπαχάλ, το παλάτι-κατοικία της «ζωντανής θεάς»
Κουμάρι, θεάς-προστάτιδας των βασιλέων. Ο ναός της θεάς είναι μάλιστα και ένα από τα (πολλά) μνημεία
της UNESCO στο Νεπάλ. Κοντά βρίσκονται και τα ανάκτορα Χάνουμαν Ντόκα, παλιά έδρα της βασιλικής
οικογένειας του Νεπάλ, που σήμερα χρησιμοποιούνται για πολιτικές εκδηλώσεις. Τα διαφορετικά τμήμα
των ανακτόρων μαρτυρούν και τις διαφορετικές δυναστείες που έχουν περάσει από την ηγεσία της
περιοχής, καθεμία από τις οποίες έκανε και τη δική της προσθήκη στο οικοδόμημα με τους αμέτρητους
ναούς διαφορετικών αρχιτεκτονικών στυλ. Εκεί θα επισκεφτούμε τον ναό Kal Bhairav που είναι
αφιερωμένος στον θεό Σίβα. Συνεχίζουμε την ξενάγηση στην Κατμαντού, με τον ναό Σουαγιαμπουνάθ, τον
ναό των μαϊμούδων, την πιο αινιγματική βουδιστική στούπα της κοιλάδας. Χτισμένη πάνω σε ένα δασωμένο
λόφο, το μνημείο αυτό του 5ου αιώνα, με τη χρυσή σπείρα στην κορυφή, είναι το ιερότερο συγκρότημα των
βουδιστών του βορείου Νεπάλ. Αποτελείται από μια κεντρική κωδωνόσχημη στούπα και αμέτρητα μικρά
και μεγάλα ιερά, απ’ όπου ο επισκέπτης θα έχει την ευκαιρία να απολαύσει την εκπληκτική θέα της κοιλάδας
της Κατμαντού. Δείπνο και διανυκτέρευση.

 

18η μέρα: Κατμαντού: Δεύτερη ξενάγηση
Πρωινό και συνεχίζουμε την ξενάγηση στην περιοχή. Πρώτος σταθμός μας ο ινδουιστικός ναός Πασουπάτι
Νατ (ή Πασπατινάτ). Ο ναός βρίσκεται στις όχθες του ποταμού Μπαγκμάτι όπου γίνονται οι καύσεις των
νεκρών και αποτελεί τον πιο ιερό ινδουιστικό ναό του Νεπάλ. Η είσοδος στο εσωτερικό του ναού με τη
χρυσή οροφή και τις τεράστιες ασημένιες σκαλιστές πόρτες επιτρέπεται μόνο στους Ινδουιστές, ωστόσο
μπορούμε εξωτερικά να παρατηρήσουμε το τελετουργικό της καύσης των νεκρών και την ευλάβεια των
πιστών, καθώς θεωρείται από τους Νεπαλέζους το ίδιο ιερή με το Βαρανάσι για τους Ινδούς. Στη συνέχεια
θα δούμε επίσης τη βουδιστική στούπα Μπουντνάτ, τη μεγαλύτερη στο Νεπάλ, εδώ όπου φυλάσσονται τα
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λείψανα του Βούδα Κασιγιάπ, ενός από τους αρχαιότερους Βούδες. Η στούπα ανακαινίστηκε μόλις τον 8ο
αιώνα και αποτελεί σπουδαίο ιερό προσκύνημα για τους Βουδιστές, ιδίως τους Θιβετιανούς πρόσφυγες που
έχουν εγκατασταθεί στην περιοχή Μπόουντα μετά την εισβολή των Κινέζων στο Θιβέτ τη δεκαετία του
1950. Ο πανέμορφος εξωτερικός της διάκοσμος με 108 εικόνες του Βούδα αλλά και 147 ένθετα με
βουδιστικές προσευχές την κάνουν να ξεχωρίζει. Άλλωστε, είναι ακόμη ένα μνημείο της UNESCO στο Νεπάλ,
ιδιαίτερης πολιτισμικής αλλά και αισθητικής αξίας. Η περιοχή γύρω από τη στούπα ονομάζεται και «Μικρό
Θιβέτ», καθώς είναι γεμάτη με αμέτρητους Βουδιστές μοναχούς που έρχονται ως εδώ για να
προσευχηθούν. Το απόγευμα θα μεταφερθούμε μέχρι τη Μπακταπούρ για να εξερευνήσουμε αυτήν την
τόσο ενδιαφέρουσα πόλη, γνωστή και ως «πόλη των πιστών». Η Μπακταπούρ είναι το επίκεντρο της
μεσαιωνικής τέχνης και αρχιτεκτονικής και ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα της μεσαιωνικής ζωής της
πόλης του Νεπάλ. Επισκεφθείτε την κεντρική πλατεία που περιέχει αναρίθμητους πανέμορφους ναούς και
άλλα αρχιτεκτονικά στολίδια. Η ημέρα μας ολοκληρώνεται με την επιστροφή μας στο ξενοδοχείο. Δείπνο
και διανυκτέρευση.

 

19η μέρα: Κατμαντού – πτήση προς Τσενγκτού (Κίνα) & ξενάγηση Στην
Παλιά Πόλη

Άφιξη στην πρωτεύουσα της επαρχίας Σιτσουάν στη νοτιοδυτική Κίνα. Η εύφορη πεδιάδα Τσενγκτού είναι
γνωστή ως Χώρα του Ουρανού ή Γη της Αφθονίας. Η πρωτεύουσα Τσενγκτού θεωρείται η τέταρτη πιο
βιώσιμη πόλη της Λαϊκής Δημοκρατίας της Κίνας αλλά και σημαντικότατο επιχειρηματικό κέντρο της
χώρας. Ωστόσο, πέρα από τους ουρανοξύστες και τους πύργους εμπορίου που βλέπουμε σήμερα στη
σύγχρονη πόλη, η Τσενγκτού, λειτούργησε ως μεγάλης σημασίας θρησκευτικό και πολιτιστικό κέντρο εδώ
και τέσσερις χιλιάδες χρόνια. Εμείς, αφού τακτοποιηθούμε στο ξενοδοχείο μας, θα ξεναγηθούμε με χαλαρό
πρόγραμμα στην Παλιά Πόλη. Θα επισκεφτούμε τις ιστορικές οδούς Φαρδιά, Στενή και Πηγάδι που
χρονολογούνται από τον 17ο αιώνα και θα δούμε κάποιες από τις οικοδομικές σαράντα δύο αυλές που
σχηματίζονται κατά μήκος τους. Εκεί, μέσα στα γραφικά δρομάκια με τα παλιά σπίτια και καταστήματα, θα
βρούμε αμέτρητα τεϊοποτεία και φυσικά θα απολαύσουμε ένα γνήσιο κινέζικο τσάι. Δείπνο στο ξενοδοχείο
και διανυκτέρευση στην Τσενγκτού.

 

20η μέρα: Τσενγκτού – Λεσάν – επίσκεψη στον Γιγαντιο Βούδα των
ποταμών

Σήμερα θα επισκεφθούμε την πόλη Λεσάν, στο νότιο τμήμα της περιφέρειας Σιτσουάν, η οποία απέχει 120
χλμ. από την Τσενγκτού και βρίσκεται στη συμβολή των ποταμών Νταντού και Μιν. Εκεί ακριβώς, σε αυτή
την υδάτινη ένωση, βρίσκεται ο κόκκινος Γιγάντιος Βούδας, ύψους 71 μέτρων, σμιλεμένος πάνω στο
πέτρωμα του λόφου. Θα πλεύσουμε λοιπόν στους ποταμούς για να δούμε τον μεγαλύτερο πέτρινο Βούδα
του κόσμου που άρχισε να σμιλεύεται το 713 μ.Χ. προκειμένου να συγκρατηθούν τα ορμητικά νερά των
ποταμών που κατέστρεφαν τα πάντα στο πέρασμά τους και ολοκληρώθηκε ενενήντα χρόνια αργότερα.
Μάλιστα, λέγεται ότι από τις εργασίες έπεσαν τόσοι βράχοι στο νερό που άλλαξαν τελικά τα ρεύματα και τα
ποτάμια ηρέμησαν. Σήμερα το άγαλμα αυτό αποτελεί Μνημείο Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς της
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UNESCO και φυσικά απαντάται σε πολλά κινεζικά ποιήματα, τραγούδια και μυθιστορήματα. Δείπνο στο
ξενοδοχείο και διανυκτέρευση στην Τσενγκντού.

 

21η μέρα: Τσενγκτού – Πτήση επιστροφής
Κάπου εδώ, το μοναδικό αυτό ταξίδι σε ένα από τα πιο πνευματικά μέρη του κόσμου φτάνει στο τέλος του.
Γεμάτοι εμπειρίες, οδηγούμαστε προς το αεροδρόμιο όπου μας περιμένει η πτήση επιστροφής μας.

 

22η μέρα: Άφιξη σε Αθήνα
Επιστρέφουμε σπίτι μας και κάνουμε ήδη σχέδια για τον επόμενο προορισμό.

 

Σημειώσεις ταξιδιού
• Το παραπάνω πρόγραμμα είναι ενδεικτικό. Το τελικό ενημερωτικό αποστέλλεται περίπου 3-5 ημέρες πριν
από την εκάστοτε αναχώρηση.
• Η σειρά του προγράμματος μπορεί να διαφοροποιηθεί λόγω συνθηκών, χωρίς καμία παράλειψη.
• Η συμμετοχή σε οργανωμένο ταξίδι προϋποθέτει την προσεκτική μελέτη του προγράμματος και σημαίνει
την ανεπιφύλακτη αποδοχή των Γενικών Όρων Συμμετοχής και της ακυρωτικής πολιτικής, σύμφωνα με το
Π. Δ. 7/2018.

Τιμοκατάλογος

Αναχώρηση Τελική τιμή Παιδί Μονόκλινο

6/6/2027 6.079 € / άτομο Ίδια +1.180 €

Αναχώρηση από Θεσσαλονίκη κατόπιν διαθεσιμότητας
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ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ

• Αεροπορικά εισιτήρια οικονομικής θέσης με
ενδιάμεσο σταθμό.
• Διαμένουμε στα καλύτερα ξενοδοχεία κάθε πόλης,
παρότι, ειδικά στην επαρχία του Θιβέτ, οι
τουριστικές υποδομές είναι χαμηλές.
• Ημιδιατροφή σε όλο το ταξίδι.
• Μετακινήσεις, ξεναγήσεις, επισκέψεις όπως
αναγράφονται στο πρόγραμμα.
• Τοπικός ξεναγός.
• Έμπειρος Έλληνας αρχηγός.
• Ασφάλεια αστικής ευθύνης.
• Στην τιμή περιλαμβάνονται οι φόροι, ο επίναυλος
καυσίμων, τα φιλοδωρήματα, τα αχθοφορικά (όπου
είναι δυνατόν), και η επιπλέον ταξιδιωτική
ασφάλεια ατυχήματος/ασθένειας κατά την διάρκεια
του ταξιδιού (έξοδα ιατροφαρμακευτικής
περίθαλψης εντός ή εκτός νοσοκομείου εξωτερικού,
δαπάνες επαναπατρισμού ασφαλισμένου,
αποζημίωση για απώλεια αποσκευών, έξοδα λόγω
καθυστέρησης πτήσης στα αεροδρόμια εξωτερικού
ή καθυστέρησης παραλαβής βαλίτσας, έξοδα
διαμονής και επικοινωνίας του ασφαλισμένου
εξαιτίας απώλειας ταξιδιωτικών εγγράφων κ.α.)
Παρακαλούμε ζητήστε μας τις αναλυτικές καλύψεις,
καθώς και τα αντίστοιχα όρια αυτών.

• Έξοδα προσωπικής φύσεως και οποιοδήποτε άλλο
κόστος που δεν αναφέρεται ρητά στο πρόγραμμα
ως περιλαμβανόμενο στην τιμή.
• Βίζα Νεπάλ: 33€ (εκδίδεται τοπικά, με
προέγκριση).
• Απαιτείται διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον 6
μηνών από την ημερομηνία επιστροφής.
• Με την κράτησή σας, παρακαλώ να δηλώνετε στον
ταξιδιωτικό σας σύμβουλο αν θέλετε διπλό
κρεββάτι ή δύο μονά για να μπορεί να ζητηθεί από
το ξενοδοχείο (το ζητάμε από το ξενοδοχείο,
μπαίνει ως προτεραιότητα και δίνεται κατόπιν
διαθεσιμότητας του ιδίου). Το γραφείο ουδεμία
ευθύνη φέρει.
• Παρακαλούμε να μας ενημερώνετε εγκαίρως για
τυχόν ειδικά αιτήματα (special requests), όπως
αλλεργίες, διατροφικές συνήθειες ή άλλες ιδιαίτερες
ανάγκες, ώστε να γίνει σχετική ενημέρωση των
συνεργατών μας. Ωστόσο, δεν είναι πάντα εφικτό να
ικανοποιούνται πλήρως, λόγω των ιδιαιτεροτήτων
που ενδέχεται να παρουσιάζει κάθε ταξίδι ή
προορισμός.
• Τρίκλινο δωμάτιο, σημαίνει δίκλινο με την
προσθήκη εξτρά σπαστού κρεβατιού, δεν
ενδείκνυται για ενήλικες.
• Η συμμετοχή σας στην εκδρομή συνεπάγεται ότι
έχετε διαβάσει το παρόν πρόγραμμα, το έχετε
κατανοήσει και συμφωνείτε με τα αναγραφόμενα,
και ότι αναντίρρητα αποδέχεστε τους όρους
συμμετοχής που αναγράφονται στα έντυπά μας
καθώς και στην ιστοσελίδα μας. Εάν επιθυμείτε να
λάβετε αντίγραφο των όρων συμμετοχής,
παρακαλούμε ενημερώστε μας ώστε να σας
αποσταλούν.

Γενικές Πληροφορίες
Πρόγραμμα & Επισκέψεις Η σειρά των επισκέψεων μπορεί να τροποποιηθεί χωρίς καμία παράλειψη. Οι
δραστηριότητες και οι επισκέψιμοι χώροι ενδέχεται να αλλάξουν λόγω καιρικών συνθηκών ή ανωτέρας βίας.

Τιμές & Διαμονή Η παιδική τιμή ισχύει για παιδιά έως 12 ετών που διαμένουν σε δωμάτιο με δύο ενήλικες.

Ταξιδιωτικά Έγγραφα Για ταξίδια εντός Ευρώπης απαιτείται ταυτότητα με λατινικούς χαρακτήρες, εκδοθείσα την
τελευταία 15ετία και σε καλή κατάσταση. Για ταξίδια εκτός Ευρώπης απαιτείται διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον 6
μηνών από την ημερομηνία επιστροφής.

Κράτηση & διαθεσιμότητα Οι ημερομηνίες, οι τιμές και τα ξενοδοχεία του προγράμματος ισχύουν με επιφύλαξη
διαθεσιμότητας και επιβεβαιώνονται από το γραφείο μας πριν από κάθε κράτηση. Για κράτηση, τρόπους πληρωμής και
οριστικοποίηση επικοινωνήστε μαζί μας στο 27420 20555 ή στο lias.travel@gmail.com.

Ευχόμαστε να ζήσετε μια Μοναδική Ταξιδιωτική Εμπειρία!

https://www.facebook.com/Liastravel
https://www.instagram.com/lias_travel
https://www.tiktok.com/@liastravel
https://www.youtube.com/channel/UCe8jMwKEOaOYTstAeQOsAlA
https://www.facebook.com/Liastravel
https://www.instagram.com/lias_travel
https://www.tiktok.com/@liastravel
https://www.youtube.com/channel/UCe8jMwKEOaOYTstAeQOsAlA

