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ΘΙΒΕΤ, ΣΤΗ «ΣΤΕΓΗ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ»
Αναχώρηση: 23 Οκτωβρίου 2026 · 18 Ιουνίου 2027, 11 ημέρες / 10 νύχτες

Έντεκα μέρες στο Θιβέτ, στη «Στέγη του Κόσμου». Στη Λάσα βλέπουμε το παλάτι Ποτάλα, τον ναό Τζοκάνγκ
και τα μοναστήρια Ντρεπούνγκ και Σέρα, ταξιδεύουμε στο Γκιαντσέ και στο Σιγκάτσε, και κλείνουμε στο
Τσενγκντού με το κέντρο προστασίας των πάντα.

Πρόγραμμα εκδρομής
Ημερομηνίες αναχώρησης: 23/10, 18/06

1η μέρα: Αθήνα – Λάσα
Συγκέντρωση στο αεροδρόμιο και πτήση μέσω ενδιάμεσου σταθμού για τη Λάσα, την επιβλητική
πρωτεύουσα του Θιβέτ. Διαμονή: Ξενοδοχεία 5* στο Τσενγκντού, 4* στη Λάσα, τα καλύτερα διαθέσιμα στο
υπόλοιπο Θιβέτ όπου η υποδομή είναι χαμηλή.
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2η μέρα: Άφιξη στη Λάσα
Άφιξη στη Λάσα. Χτισμένη σε οροπέδιο, η Λάσα υπήρξε μέχρι το 1959 η έδρα του Δαλάι Λάμα, θρησκευτικού
και πνευματικού ηγέτη του Θιβέτ. Lha στα θιβετιανά σημαίνει «ιερή» και sa «γη». Άφιξη και τακτοποίηση
στο ξενοδοχείο μας. Διανυκτέρευση.

 

3η μέρα: Λάσα (Ποτάλα, Τζοκάνγκ, Μπαρκόρ, Θερινά Ανάκτορα
Νορμπουλίγκα)

Μια επίσκεψη στη Λάσα είναι το όνειρο κάθε Θιβετιανού από την επαρχία του Θιβέτ. Πιστοί ξεκινούν από
κάθε γωνιά του Θιβέτ για να πάνε στη Λάσα για προσκύνημα, διανύοντας πεζή εκατοντάδες χιλιόμετρα
κάτω από εξαιρετικά δύσκολες καιρικές συνθήκες. Για εμάς η επίσκεψη στο ανάκτορο Ποτάλα θα είναι πολύ
πιο εύκολη υπόθεση. Το Ποτάλα είναι ένα μεγαλοπρεπές οικοδόμημα 13 ορόφων και 1.000 δωματίων που
δεσπόζει στις πλαγιές του Κόκκινου Βουνού. Η κατασκευή του παλατιού άρχισε το 1645 από τον πέμπτο
Δαλάι Λάμα και ολοκληρώθηκε το 1694. Στη συνέχεια μας περιμένει ο ναός Τζοκάνγκ, ο σπουδαιότερος του
Θιβέτ. Στο εσωτερικό του φυλάσσεται το άγαλμα του Βούδα σε νεαρή ηλικία, το οποίο μετέφερε η
πριγκίπισσα Γουέντσεν όταν έφτασε στο Θιβέτ για να παντρευτεί τον Σονγκτσέν Γκαμ-πό. Το άγαλμα
θεωρείται το πιο ιερό σε όλο το Θιβέτ. Εκατοντάδες πιστοί πηγαίνουν από το ένα ιερό στο άλλο
προσφέροντας λιωμένο βούτυρο, το οποίο χρησιμοποιείται αντί κεριών, για να φωτιστεί ο χώρος.
Φεύγοντας από τον ναό, θα βιώσουμε μια μοναδική εμπειρία: θα συμμετάσχουμε στην «κόρα», την
προσκυνηματική διαδρομή γύρω από το ιερό Τζόκανγκ. Σε αυτήν τη διαδρομή οι πιστοί κινούνται με τη
φορά των δεικτών του ρολογιού ψάλλοντας χαμηλόφωνα «μάντρα» (προσευχές), τα οποία μετρούν με τη
βοήθεια του «μάλα» (κομποσκοίνι). Με το άλλο χέρι γυρίζουν τον μύλο των προσευχών. Εκεί, όπου έμποροι
και μικροπωλητές δημιουργούν μια φασαριόζικη πολυχρωμία, είναι το ιδανικό μέρος για να αγοράσετε
θρησκευτικά σουβενίρ. Εν συνεχεία θα επισκεφθούμε τα θερινά ανάκτορα Νορμπουλίγκα, που στη
θιβετιανή γλώσσα σημαίνει «Πάρκο του θησαυρού». Πρόκειται για μια τεράστια έκταση με κήπους, ναούς
και εξοχικές κατοικίες των Δαλάι Λάμα στα δυτικά προάστια της πρωτεύουσας, στις όχθες του ποταμού
Κουίτσου, που χρονολογείται από το 1740 μ.Χ. Ακολουθεί δείπνο με παραδοσιακούς χορούς σε τοπικό
εστιατόριο. Επιστροφή στο ξενοδοχείο μας. Διανυκτέρευση.

 

4η μέρα: Λάσα – Γκιαντσέ
Ξεκινώντας από τη Λάσα, μετά από μια υπέροχη διαδρομή, θα καταλήξουμε στην πόλη Γκιαντσέ. Στη
συνέχεια θα διασχίσουμε ένα από τα πιο όμορφα μέρη του Θιβέτ και θα θαυμάσουμε τον παγετώνα Κάρε-
λα. Άφιξη στο Γκιαντσέ και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας. Διανυκτέρευση.
Γιάμντρογκ – Η τυρκουάζ λίμνη: Θα περάσουμε από την πανέμορφη αυτή λίμνη που είναι μια από τις τρεις
ιερές λίμνες του Θιβέτ. Σε αυτήν καταλήγουν ρυάκια από τα λιωμένα χιόνια των γύρω βουνών.
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5η μέρα: Γκιαντσέ (Μοναστήρι Πελκόρ, Στούπα Κουμπούμ) – Σιγκάτσε
Το πρωί θα επισκεφθούμε το μοναστήρι Πελκόρ, το οποίο ιδρύθηκε τον 15ο αιώνα. Εντός των τειχών της
μονής ορθώνεται η μοναδική οκταγωνική Στούπα Κουμπούμ (Τόπος των Χιλίων Εικόνων). Όπως
υποδηλώνει και το όνομά της, η στούπα αυτή διαθέτει υπέροχες τοιχογραφίες. Η στούπα είναι μια
τρισδιάστατη αρχιτεκτονική απόδοση του σύμπαντος. Καθώς ο πιστός πλησιάζει προς το κέντρο μέσα από
τους διαδρόμους, φτάνει στο τέλος αυτής της διαδρομής στην ουσία. Ο πιστός ανεβαίνει τόσο κυριολεκτικά
(καθ' ύψος) όσο και μεταφορικά (δυναμώνει η αντίληψή του) και σταδιακά φτάνει στην «καρδιά» της ύλης,
που, στην προκειμένη περίπτωση, είναι η κορυφή της στούπας. Στη συνέχεια θα αναχωρήσουμε για τη
Σιγκάτσε, το δεύτερο μεγάλο κέντρο του Θιβέτ και έδρα του Πάντσεν Λάμα, ο οποίος θεωρείται
μετενσάρκωση του Αμιτάμπα (ο Βούδας του άπειρου φωτός) - ο δεύτερος υψηλότερος τίτλος του
θιβετιανού βουδισμού, μετά τον Δαλάι Λάμα. Τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας. Διανυκτέρευση.

 

6η μέρα: Σιγκάτσε – Λάσα
Σήμερα θα επισκεφθούμε το σημαντικότερο αξιοθέατο της Σιγκάτσε, το μοναστήρι Τασιλούνπο, που
ιδρύθηκε το 1447 από τον πρώτο Δαλάι Λάμα. Εδώ βρίσκεται το εξαιρετικά εντυπωσιακό άγαλμα του
Μελλοντικού Βούδα Μαϊτρέγια, ύψους 26 μέτρων. Εννιακόσιοι τεχνίτες εργάστηκαν επί 9 χρόνια για να το
ολοκληρώσουν. Στη συνέχεια θα αναχωρήσουμε για τη Λάσα. Άφιξη και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας.
Διανυκτέρευση.

 

7η μέρα: Λάσα (Μοναστήρια Ντρεπούνγκ και Σέρα)
Για μια καλύτερη γνωριμία με τον μυστηριακό κόσμο του Θιβέτ θα επισκεφθούμε τα περίφημα μοναστήρια
Ντρεπούνγκ και Σέρα στα περίχωρα της πρωτεύουσας. Πρόκειται για δύο από τα πιο ιερά βουδιστικά
μοναστήρια ολόκληρης της χώρας στα οποία συρρέουν εκατοντάδες πιστοί για να προσκυνήσουν. Το
μοναστήρι Ντρεπούνγκ ήταν κάποτε το μεγαλύτερο του κόσμου και φιλοξενούσε 10.000 μοναχούς. Ήταν
επίσης η έδρα του εκάστοτε Δαλάι Λάμα μέχρι να ολοκληρωθεί το παλάτι Ποτάλα. Σήμερα ζουν εδώ περίπου
600 μοναχοί, αλλά είναι εντυπωσιακό το γεγονός ότι το μοναστήρι κατάφερε και γλίτωσε στο πέρασμα των
αιώνων από εμφύλιους πολέμους, επιδρομές Μογγόλων και από την πολιτιστική επανάσταση. Επόμενος
σταθμός μας είναι το μοναστήρι Σέρα. Εδώ θα δούμε την κεντρική αίθουσα των συνελεύσεων όπου
υπάρχουν αναρτημένα τεράστια λάβαρα. Εκτός από το παραδοσιακό τυπογραφείο με ξύλινες πλάκες-
σφραγίδες για το τύπωμα των ιερών κειμένων «σούτρα», στη μονή λειτουργούν ακόμη τρεις σχολές που
είναι αφιερωμένες στη σπουδή του αποκρυφιστικού ταντρισμού. Επιστροφή στο ξενοδοχείο μας.
Διανυκτέρευση.

 

8η μέρα: Λάσα – Τσενγκντού (πτήση)
Η μεταφορά μας στο αεροδρόμιο και η πτήση επιστροφής από τη Λάσα στο Τσενγκντού είναι συγχρόνως
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και ένα ταξίδι επιστροφής από τη «στέγη του κόσμου» σε μια πιο γήινη πραγματικότητα. Άφιξη, μεταφορά
και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας. Διανυκτέρευση.

 

9η μέρα: Τσενγκντού - Κέντρο Προστασίας Πάντα – Λεσάν – Τσενγκντού
Πρώτη επίσκεψη της ημέρας στο Κέντρο Προστασίας Πάντα, για να γνωρίσουμε τα χνουδωτά ασπρόμαυρα
αρκουδάκια της Κίνας, που από κοντά είναι σαν ψεύτικα. Η επόμενη διαδρομή μας, μας φέρνει στο Λεσάν
κάτω από το ήρεμο βλέμμα του Βούδα, ύψους 71 μέτρων. Πρόκειται για τον μεγαλύτερο πέτρινο Βούδα του
κόσμου και άρχισε να σμιλεύεται στο βουνό το 713 μ.Χ. προκειμένου να συγκρατηθούν τα ορμητικά νερά
των τριών ποταμών που κατέστρεφαν τα πάντα στο πέρασμά τους. Το άγαλμα ολοκληρώθηκε 90 χρόνια
αργότερα. Μάλιστα λέγεται ότι από τις εργασίες έπεσαν τόσοι βράχοι στο νερό που άλλαξαν τα ρεύματα και
τα ποτάμια ηρέμησαν... Από το 1996 το άγαλμα αυτό έχει ενταχθεί στον Κατάλογο Παγκόσμιας Πολιτιστικής
Κληρονομιάς της UNESCO. Επιστροφή στο Τσενγκντού και διανυκτέρευση.

 

10η μέρα: Τσενγκντού (ξενάγηση) – πτήση επιστροφής
Πρωινό και βόλτα στην πόλη, κατά τη διάρκεια της οποίας θα δούμε τον ναό Βενσού, το Πάρκο του Λαού,
ενώ θα επισκεφθούμε και ένα τοπικό τεϊοποτείο. Το απόγευμα θα έχουμε ελεύθερο χρόνο για τη συλλογή
των τελευταίων αναμνήσεων από το ταξίδι αυτό… Δείπνο και το βράδυ μεταβαίνουμε στο αεροδρόμιο για
να επιβιβαστούμε στην πτήση επιστροφής μας, μέσω ενδιάμεσου σταθμού.

 

11η μέρα: Άφιξη σε Αθήνα
Σημαντικη Επισημανση Για το ταξίδι Στο Θιβέτ Ένα ταξίδι στη «Στέγη του Κόσμου», όπως είναι γνωστό το
Θιβέτ, είναι μια εμπειρία ζωής που έχει τις ιδιαιτερότητές της. Η χώρα βρίσκεται σε υψόμετρο 4.900
μέτρων κατά μέσο όρο, ωστόσο, εμείς θα διανυκτερεύσουμε στα 3.650 μέτρα στη Λάσα, στα 3.900 στο
Σιγκάτσε και στα 4.100 μέτρα στο Γκιάντσε. Θα κάνουμε σύντομες στάσεις σε δύο υψηλά περάσματα -γύρω
στα 5.000 μέτραγια να απολαύσουμε το τοπίο και μετά θα συνεχίσουμε για τον προορισμό μας. Επίσης στο
πούλμαν υπάρχει πάντα συσκευή οξυγόνου -αν και κανένας δεν την χρειάζεται. Αν έχετε σοβαρά
αναπνευστικά ή καρδιολογικά προβλήματα, παρακαλούμε όπως συμβουλευτείτε τον θεράποντα ιατρό σας.

 

Σημειώσεις ταξιδιού
• Το παραπάνω πρόγραμμα είναι ενδεικτικό. Το τελικό ενημερωτικό αποστέλλεται περίπου 3-5 ημέρες πριν
από την εκάστοτε αναχώρηση.
• Η σειρά του προγράμματος μπορεί να διαφοροποιηθεί λόγω συνθηκών, χωρίς καμία παράλειψη.
• Η συμμετοχή σε οργανωμένο ταξίδι προϋποθέτει την προσεκτική μελέτη του προγράμματος και σημαίνει
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την ανεπιφύλακτη αποδοχή των Γενικών Όρων Συμμετοχής και της ακυρωτικής πολιτικής, σύμφωνα με το
Π. Δ. 7/2018.

Τιμοκατάλογος

Αναχώρηση Τελική τιμή Παιδί Μονόκλινο

23/10/2026 · 18/6/2027 3.370 € / άτομο Ίδια +880 €

Αναχώρηση από Θεσσαλονίκη κατόπιν διαθεσιμότητας

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ

• Αεροπορικά εισιτήρια οικονομικής θέσης με
ενδιάμεσο σταθμό.
• Ημιδιατροφή (κυρίως κινέζικου τύπου γεύματα)
• Μεταφορές, ξεναγήσεις, επισκέψεις όπως
αναγράφονται στο πρόγραμμα.
• Ξενοδοχεία 5* στο Τσενγκντού, 4* στη Λάσα, τα
καλύτερα διαθέσιμα στο υπόλοιπο Θιβέτ όπου η
υποδομή είναι χαμηλή.
• Έλληνας αρχηγός – συνοδός
• Ασφάλεια αστικής ευθύνης.
• Στην τιμή περιλαμβάνονται οι φόροι, ο επίναυλος
καυσίμων, τα φιλοδωρήματα, τα αχθοφορικά (όπου
είναι δυνατόν), και η επιπλέον ταξιδιωτική
ασφάλεια ατυχήματος/ασθένειας κατά την διάρκεια
του ταξιδιού (έξοδα ιατροφαρμακευτικής
περίθαλψης εντός ή εκτός νοσοκομείου εξωτερικού,
δαπάνες επαναπατρισμού ασφαλισμένου,
αποζημίωση για απώλεια αποσκευών, έξοδα λόγω
καθυστέρησης πτήσης στα αεροδρόμια εξωτερικού
ή καθυστέρησης παραλαβής βαλίτσας, έξοδα
διαμονής και επικοινωνίας του ασφαλισμένου
εξαιτίας απώλειας ταξιδιωτικών εγγράφων κ.α.)
Παρακαλούμε ζητήστε μας τις αναλυτικές καλύψεις,
καθώς και τα αντίστοιχα όρια αυτών.

• Έξοδα προσωπικής φύσεως και οποιοδήποτε άλλο
κόστος που δεν αναφέρεται ρητά στο πρόγραμμα
ως περιλαμβανόμενο στην τιμή.
• Απαιτείται διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον 6
μηνών από την ημερομηνία επιστροφής.
• Με την κράτησή σας, παρακαλώ να δηλώνετε στον
ταξιδιωτικό σας σύμβουλο αν θέλετε διπλό
κρεββάτι ή δύο μονά για να μπορεί να ζητηθεί από
το ξενοδοχείο (το ζητάμε από το ξενοδοχείο,
μπαίνει ως προτεραιότητα και δίνεται κατόπιν
διαθεσιμότητας του ιδίου). Το γραφείο ουδεμία
ευθύνη φέρει.
• Παρακαλούμε να μας ενημερώνετε εγκαίρως για
τυχόν ειδικά αιτήματα (special requests), όπως
αλλεργίες, διατροφικές συνήθειες ή άλλες ιδιαίτερες
ανάγκες, ώστε να γίνει σχετική ενημέρωση των
συνεργατών μας. Ωστόσο, δεν είναι πάντα εφικτό να
ικανοποιούνται πλήρως, λόγω των ιδιαιτεροτήτων
που ενδέχεται να παρουσιάζει κάθε ταξίδι ή
προορισμός.
• Τρίκλινο δωμάτιο, σημαίνει δίκλινο με την
προσθήκη εξτρά σπαστού κρεβατιού, δεν
ενδείκνυται για ενήλικες.
• Η συμμετοχή σας στην εκδρομή συνεπάγεται ότι
έχετε διαβάσει το παρόν πρόγραμμα, το έχετε
κατανοήσει και συμφωνείτε με τα αναγραφόμενα,
και ότι αναντίρρητα αποδέχεστε τους όρους
συμμετοχής που αναγράφονται στα έντυπά μας
καθώς και στην ιστοσελίδα μας. Εάν επιθυμείτε να
λάβετε αντίγραφο των όρων συμμετοχής,
παρακαλούμε ενημερώστε μας ώστε να σας
αποσταλούν.

Γενικές Πληροφορίες
Πρόγραμμα & Επισκέψεις Η σειρά των επισκέψεων μπορεί να τροποποιηθεί χωρίς καμία παράλειψη. Οι
δραστηριότητες και οι επισκέψιμοι χώροι ενδέχεται να αλλάξουν λόγω καιρικών συνθηκών ή ανωτέρας βίας.

Τιμές & Διαμονή Η παιδική τιμή ισχύει για παιδιά έως 12 ετών που διαμένουν σε δωμάτιο με δύο ενήλικες.
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Ταξιδιωτικά Έγγραφα Για ταξίδια εντός Ευρώπης απαιτείται ταυτότητα με λατινικούς χαρακτήρες, εκδοθείσα την
τελευταία 15ετία και σε καλή κατάσταση. Για ταξίδια εκτός Ευρώπης απαιτείται διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον 6
μηνών από την ημερομηνία επιστροφής.

Κράτηση & διαθεσιμότητα Οι ημερομηνίες, οι τιμές και τα ξενοδοχεία του προγράμματος ισχύουν με επιφύλαξη
διαθεσιμότητας και επιβεβαιώνονται από το γραφείο μας πριν από κάθε κράτηση. Για κράτηση, τρόπους πληρωμής και
οριστικοποίηση επικοινωνήστε μαζί μας στο 27420 20555 ή στο lias.travel@gmail.com.

Ευχόμαστε να ζήσετε μια Μοναδική Ταξιδιωτική Εμπειρία!
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