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Φυλές Νότιας Αιθιοπίας – Εξερευνώντας τον Πολιτιστικό Νότο
και τις Φυλές της Κοιλάδας του Όμο – 10 ημέρες

Αναχώρηση: 20 Οκτωβρίου 2026 · 17 Νοεμβρίου 2026 · 24 Δεκεμβρίου 2026, 10 ημέρες / 9 νύχτες

Δέκα μέρες στον νότο της Αιθιοπίας, στην κοιλάδα του Όμο, όπου ζουν φυλές που κρατούν ακόμα τον
παραδοσιακό τους τρόπο ζωής. Από την Αντίς Αμπέμπα κατεβαίνουμε στη λίμνη Αβάσσα, στο Άρμπα Μιντς
και στην Τζίνκα, και γνωρίζουμε τους Μούρσι, τους Κάρο και τους Ντεσανέκ.

Πρόγραμμα εκδρομής
Ημερομηνίες αναχώρησης: 20/10, 17/11, 24/12

1η μέρα: Αθήνα – Αντίς Αμπέμπα
Συγκέντρωση με την ταξιδιωτική μας ομάδα στο αεροδρόμιο της Αθήνας και απευθείας πτήση για την Αντίς
Αμπέμπα. Άφιξη και μεταφορά στο ξενοδοχείο που θα μας φιλοξενήσει. Τακτοποίηση και διανυκτέρευση.
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2η μέρα: Αντίς Αμπέμπα – Λίμνη Αβάσσα
Μετά το πρωινό μας θα αναχωρήσουμε οδικώς για τον Νότο. Θα κάνουμε μια στάση στην περιοχή της
Λίμνης Ζιουάι (Ziway) με την πλούσια ορνιθοπανίδα, την πληθώρα ειδών τροπικών πουλιών και το
πανέμορφο φυσικό τοπίο. Θα περάσουμε από τη Λίμνη Λανγκάνο (Langano), κατά μήκος της Κοιλάδας του
Μεγάλου Ρήγματος, και θα συνεχίσουμε για την Αβάσσα (Awassa), στη νότια πλευρά της χώρας. Άφιξη,
μεταφορά και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας, στις όχθες της υπέροχης λίμνης. Με φόντο τα βουνά της
περιοχής, σε ένα από τα πιο όμορφα τοπία της Αιθιοπίας, η Αβάσσα αποτελεί και σημαντικό υδροβιότοπο
της χώρας εξαιτίας του μεγάλου πληθυσμού ενδημικών πτηνών αλλά και… ιπποπόταμων που φιλοξενεί.
Διανυκτέρευση.

 

3η μέρα: Λίμνη Αβάσσα – Ορος Τσεντσα με τη
Φυλή Ντόρζε – Άρμπα Μιντς Αφού επισκεφτούμε την περίφημη ιχθυαγορά της Λίμνης Αβάσσα, συνεχίζουμε
νοτιότερα στην ενδοχώρα της Αιθιοπίας. Καθοδόν, περνάμε από την επικράτεια της φυλής Ουαλάιτα και
φτάνουμε στα υψίπεδα πάνω από την Άρμπα Μιντς, όπου απλώνεται η περιοχή της φυλής των Ντόρζε,
γνωστοί για τα κυψελωτά σπίτια και την παραδοσιακή επαγγελματική τους ύφανση. Πρόκειται για αγροτική
κοινωνία, μάλιστα αποτρέπουν τη διάβρωση του εδάφους φτιάχνοντας πεζούλες στα βουνά, ενώ γύρω από
τις καλύβες τους καλλιεργούν μικρό κήπο με λαχανικά, καρυκεύματα και καπνό. Τα σπίτια τους φτάνουν
μέχρι και τους δυο ορόφους, και είναι κατασκευασμένα με μπαμπού και άλλα υλικά που βρίσκουν στην
περιοχή. Οι Ντόρζε, που κάποτε ήταν φημισμένοι πολεμιστές, σήμερα είναι διάσημοι για τα πλεκτά που
φτιάχνουν σε φανταχτερά χρώματα. Συνεχίζουμε για την Άρμπα Μιντς, μια πόλη στα δυτικά της Κοιλάδας
του Μεγάλου Ρήγματος. Το Λίμπεκ ποιητικό όνομα της πόλης («Σαράντα Πηγές») οφείλεται στις άφθονες
πηγές που ξεπηδούν μέσα στα φυλλώματα του δάσους της περιοχής, που είναι περίφημη για τα άγρια ζώα
της, τα ενδημικά πουλιά και τη φυσική ομορφιά του τοπίου της. Η Άρμπα Μιντς είναι επίσης γνωστή για τα
ιχθυοτροφεία και τα φρούτα της: μάνγκο, μπανάνες, πορτοκάλια, μήλα και ανανάδες. Μεταφορά και
τακτοποίηση στο κατάλυμά μας στην Άρμπα Μιντς. Διανυκτέρευση.

 

4η μέρα: Άρμπα Μιντς – Κόνσο – Κι Αφάρ – Τζίνκα
Πρωινή αναχώρηση με τελικό προορισμό την πόλη Τζίνκα, περνώντας μέσα από την περιοχή Κόνσο. Έπειτα
κατευθυνόμαστε προς το Κι Αφάρ. Στο Κι Αφάρ θα δούμε τις φυλές Μπένα και Τσεμάι να πωλούν και να
αγοράζουν αγαθά στην τοπική αγορά. Άλλη μία υπέροχη αγορά, γεμάτη χρώματα και αρώματα, από τις πιο
όμορφες τοπικές αγορές στην κοιλάδα Όμο. Συνεχίζουμε για την Τζίνκα, μια εμπορική πόλη στους κάμπους
Τάμα, κοντά στο Εθνικό Πάρκο Μάγκο. Άφιξη και τακτοποίηση στο lodge. Διανυκτέρευση.

 

5η μέρα: Τζίνκα: Φυλές Μούρσι – Τούρμι
Σήμερα θα επισκεφτούμε τη Φυλή των Βοσκών Μούρσι, γνωστή για τις γυναίκες τους, οι οποίες,
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αφαιρώντας τα δόντια της κάτω γνάθου, τοποθετούν τεράστιους πήλινους δίσκους στα σχισμένα τους
χείλη. Κύρια ασχολία των Μούρσι είναι η κτηνοτροφία. Την περίοδο των βροχών μετακινούνται στη Στέπα
Τάμα και την περίοδο της ξηρασίας εγκαθίστανται στους λόφους του Εθνικού Πάρκου Μάγκο. Κάποιοι από
αυτούς όμως, καλλιεργούν τη γη όταν τα νερά του ποταμού Όμο υποχωρούν και συλλέγουν μέλι από
γιγαντιαίες κυψέλες, που συναντάμε πολύ συχνά μέσα στο πάρκο. Οι Μούρσι τρέφονται με γάλα και αίμα
αγελάδων, ασκούν το σαμανισμό και θεωρούν ότι η αρμονία της φύσης ακολουθεί την αρμονία της
κοινωνίας. Ιδιαίτερα κοινωνικοί, λατρεύουν τις δημόσιες συζητήσεις, είναι καβγατζήδες και συνήθως
περνούν την ώρα τους παλεύοντας με ραβδιά. Επιστρέφουμε στη Τζίνκα, και από εκεί συνεχίζουμε για το
Τούρμι, χωριό της φυλής Χαμέρ, από τις πιο γνωστές της Κοιλάδας Όμο. Θα επισκεφτούμε την τοπική
αγορά Ντιμέκα, μία από τις πιο 24/04/2019 πολύχρωμες αγορές στο νότιο τμήμα της κοιλάδας Όμο, στην
οποία έρχονται και συναντώνται φυλές όπως οι Χαμέρ, οι Μπένα, οι Τσεμάι, οι Άρι και οι Κάρο.
Τακτοποίηση στο lodge στο Τούρμι. Δείπνο και διανυκτέρευση.

 

6η μέρα: Τούρμι: Εκδρομή Στα χωριά των φυλών Ντεσανέκ Και Κάρο
Πρωινή αναχώρηση με προορισμό το χωριό Ομοράτε (γνωστό και ως Κελέμ), κοντά στα σύνορα με την
Κένυα. Εδώ θα γνωρίσουμε τη φυλή Ντεσανέκ, οι οποίοι έχουν εγκατασταθεί σε μία μεγάλη έκταση κατά
μήκος της δυτικής όχθης του ποταμού Όμο. Φυλή αγροτική, η οποία για χρόνια ζούσε νομαδική ζωή.
Ωστόσο, το άφθονο νερό και το γόνιμο έδαφος της τωρινής τοποθεσίας, άλλαξε τα δεδομένα, με τη φυλή
Ντεσανέκ να ασχολείται ολοένα και περισσότερο με την αλιεία και την κτηνοτροφία. Συνεχίζουμε το
οδοιπορικό μας, με άφιξη στο χωριό Κάρο, όπου ζει η ομώνυμη φυλή. Οι Κάρο είναι μια φιλική, όμορφη και
πολιτισμένη φυλή με περίπου 600 μέλη που ασχολούνται με την κτηνοτροφία. Περίφημοι για τις κομμώσεις
και τα ζωγραφισμένα τους σώματα, που τα βάφουν με άσπρη κιμωλία, κίτρινο ορυκτό χρώμα από τα
βράχια, οξείδια σιδήρου και άνθρακα, οι Κάρο πιστεύουν πως με αυτόν τον τρόπο εξαγνίζουν το σώμα τους
και απελευθερώνουν το πνεύμα. Οι γυναίκες της φυλής χαράσσουν σημάδια στο στήθος τους σαν τατουάζ
για να γίνουν πιο όμορφες. Επιστροφή στο lodge στο Τούρμι. Διανυκτέρευση.

 

7η μέρα: Τούρμι – Κόνσο – Άρμπα Μιντς
Πρωινή αναχώρηση από του Τούρμι με τελικό προορισμό το Άρμπα Μιντς. Καθ’ οδόν θα κάνουμε στάση
στην περιοχή Κόνσο, Μνημείο Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς, στα όρια της οποίας ζει η ομώνυμη
φυλή. Οι Κόνσο ζουν σε οχυρωμένα χωριά. Φημίζονται για τα υφάσματα που φτιάχνουν, για τα λατρευτικά
τους ξόανα, τα wakas, αλλά και για τις αγροτικές τους παραδόσεις. Άφιξη στο Άρμπα Μιντς και
τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας. Δείπνο και διανυκτέρευση.

 

8η μέρα: Άρμπα Μιντς – πτήση για Αντίς Αμπέμπα
Το πρωί θα έχουμε χρόνο για να απολαύσουμε τις ανέσεις του ξενοδοχείου μας και να χαλαρώσουμε, Το
παραπάνω πρόγραμμα είναι ενδεικτικό. Το τελικό ενημερωτικό αποστέλλεται περίπου 3-5 ημέρες πριν από
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την εκάστοτε αναχώρηση. πριν μεταβούμε στο αεροδρόμιο για την πτήση επιστροφής προς την Αντίς
Αμπέμπα. Άφιξη στην πρωτεύουσα και τακτοποίηση. Το βράδυ θα ζήσουμε μια ακόμα μοναδική αυθεντική
εμπειρία. Θα γευτούμε παραδοσιακές γεύσεις της Αιθιοπίας, αλλά και θα παρακολουθήσουμε ένα
πολιτιστικό σόου που θα μας βάλει ακόμα πιο βαθιά στην κουλτούρα αυτής της υπέροχης χώρας.
Διανυκτέρευση.

 

9η μέρα: Αντίς Αμπέμπα: ξενάγηση
Μετά το πρωινό θα έχουμε την ευκαιρία να περιηγηθούμε στην Αντίς Αμπέμπα, τη «διπλωματική
πρωτεύουσα της Αφρικής». Χτισμένη σε υψόμετρο 2.450 μέτρων, είναι μια σχετικά πρόσφατη πόλη.
Δημιουργήθηκε το 1896, όταν η σύζυγος του αυτοκράτορα Μενελίκ Β' του ζήτησε να κτίσει ένα θερινό
παλάτι στους πρόποδες του όρους Εντότο. Σύντομα ο αυτοκρατορικός οικισμός, χάρις στο ήπιο κλίμα της
περιοχής, επεκτάθηκε και έγινε τελικά η πρωτεύουσα της χώρας. Το ευωδιαστό άρωμα του ευκάλυπτου
κυριαρχεί παντού στην πόλη. Κατά την περιήγησή μας θα δούμε το πολύ ενδιαφέρον Εθνικό Μουσείο και το
Εθνολογικό Μουσείο (πρώην ανάκτορο του Χαϊλέ Σελασιέ). Μεταξύ άλλων θα εντυπωσιαστούμε από το
απολίθωμα της Λούσι, μιας γυναίκας του είδους Αυστραλοπίθηκος Αφαρένσις, ηλικίας 3,5 εκατομμυρίων
ετών! Στη συνέχεια θα επισκεφτούμε και το βουνό Εντότο, όπου θα δούμε την εκκλησία Εντότο Μαριάμ και
θα απολαύσουμε την πανοραμική θέα στην πόλη από εκεί ψηλά. Θα επισκεφτούμε την αγορά Μερκάτο, τη
μεγαλύτερη υπαίθρια αγορά της Αφρικής για να κάνουμε τα ψώνια μας στην αιθιοπική πρωτεύουσα. Θα
δοκιμάσουμε τον περίφημο καφέ της Αιθιοπίας και στη συνέχεια θα επιστρέψουμε στο ξενοδοχείο μας.
Διανυκτέρευση.

 

10η μέρα: Αντίς Αμπέμπα – πτήση για Αθήνα
Νωρίς το πρωί θα μεταφερθούμε στο αεροδρόμιο της Αντίς Αμπέμπα για την πτήση της επιστροφής, με τις
αποσκευές μας γεμάτες μοναδικές εικόνες και αξέχαστες εμπειρίες. Άφιξη αυθημερόν.

 

Σημειώσεις ταξιδιού
• Η σειρά του προγράμματος μπορεί να διαφοροποιηθεί λόγω συνθηκών, χωρίς καμία παράλειψη.
• Η συμμετοχή σε οργανωμένο ταξίδι προϋποθέτει την προσεκτική μελέτη του προγράμματος και σημαίνει
την ανεπιφύλακτη αποδοχή των Γενικών Όρων Συμμετοχής και της ακυρωτικής πολιτικής, σύμφωνα με το
Π. Δ. 7/2018.

Τιμοκατάλογος
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Αναχώρηση Τελική τιμή Παιδί Μονόκλινο

20/10/2026 · 17/11/2026 3.799 € / άτομο 3.419 € +690 €

24/12/2026 3.799 € / άτομο 4.019 € +690 €

Αναχώρηση από Θεσσαλονίκη κατόπιν διαθεσιμότητας

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ

• Αεροπορικά εισιτήρια οικονομικής θέσης με
ενδιάμεσο σταθμό.
• Στην Αντίς Αμπέμπα ξενοδοχείο 5*, στις υπόλοιπες
πόλεις ό,τι καλύτερο υπάρχει από ξενοδοχείο ή
lodge. Πρέπει να γνωρίζετε ότι η διαμονή είναι
βασικών προδιαγραφών, λόγω έλλειψης
τουριστικής υποδομής.
• Ημιδιατροφή σε όλο το πρόγραμμα.
• Μετακινήσεις, ξεναγήσεις, είσοδοι σε μουσεία και
αξιοθέατα, όπως αναγράφονται στο πρόγραμμα.
• Βαρκάδα στη λίμνη Τάνα.
• Έλληνας αρχηγός με τεράστια εμπειρία στην
περιοχή
• Ασφάλεια αστικής ευθύνης
• Η έκδοση βίζας για την Αιθιοπία. Απαιτούνται:
• Διαβατήριο με 6μηνη ισχύ, για όλο το διάστημα
που θα βρίσκεστε στη χώρα
• Συμπληρωμένη αίτηση βίζας Αιθιοπίας
• Έγχρωμη σκαναρισμένη φωτογραφία τύπου
διαβατηρίου σε μορφή JPEG, JPG, PNG μέχρι 2MB
• Έγχρωμο αντίγραφο διαβατηρίου σας σε μορφή
JPEG, JPG, PNG,PDF μέχρι 2MB
• Στην τιμή περιλαμβάνονται οι φόροι, ο επίναυλος
καυσίμων, τα φιλοδωρήματα, τα αχθοφορικά (όπου
είναι δυνατόν), και η επιπλέον ταξιδιωτική
ασφάλεια ατυχήματος/ασθένειας κατά την διάρκεια
του ταξιδιού (έξοδα ιατροφαρμακευτικής
περίθαλψης εντός ή εκτός νοσοκομείου εξωτερικού,
δαπάνες επαναπατρισμού ασφαλισμένου,
αποζημίωση για απώλεια αποσκευών, έξοδα λόγω
καθυστέρησης πτήσης στα αεροδρόμια εξωτερικού
ή καθυστέρησης παραλαβής βαλίτσας, έξοδα
διαμονής και επικοινωνίας του ασφαλισμένου
εξαιτίας απώλειας ταξιδιωτικών εγγράφων κ.α.)
Παρακαλούμε ζητήστε μας τις αναλυτικές καλύψεις,
καθώς και τα αντίστοιχα όρια αυτών.

• Έξοδα προσωπικής φύσεως και οποιοδήποτε άλλο
κόστος που δεν αναφέρεται ρητά στο πρόγραμμα
ως περιλαμβανόμενο στην τιμή.
• Απαιτείται διαβατήριο με 6μηνη ισχύ για όλη τη
διάρκεια ταξιδιού.
• Με την κράτησή σας, παρακαλώ να δηλώνετε στον
ταξιδιωτικό σας σύμβουλο αν θέλετε διπλό
κρεββάτι ή δύο μονά για να μπορεί να ζητηθεί από
το ξενοδοχείο (το ζητάμε από το ξενοδοχείο,
μπαίνει ως προτεραιότητα και δίνεται κατόπιν
διαθεσιμότητας του ιδίου). Το γραφείο ουδεμία
ευθύνη φέρει.
• Παρακαλούμε να μας ενημερώνετε εγκαίρως για
τυχόν ειδικά αιτήματα (special requests), όπως
αλλεργίες, διατροφικές συνήθειες ή άλλες ιδιαίτερες
ανάγκες, ώστε να γίνει σχετική ενημέρωση των
συνεργατών μας. Ωστόσο, δεν είναι πάντα εφικτό να
ικανοποιούνται πλήρως, λόγω των ιδιαιτεροτήτων
που ενδέχεται να παρουσιάζει κάθε ταξίδι ή
προορισμός.
• Τρίκλινο δωμάτιο, σημαίνει δίκλινο με την
προσθήκη εξτρά σπαστού κρεβατιού, δεν
ενδείκνυται για ενήλικες.
• Η συμμετοχή σας στην εκδρομή συνεπάγεται ότι
έχετε διαβάσει το παρόν πρόγραμμα, το έχετε
κατανοήσει και συμφωνείτε με τα αναγραφόμενα,
και ότι αναντίρρητα αποδέχεστε τους όρους
συμμετοχής που αναγράφονται στα έντυπά μας
καθώς και στην ιστοσελίδα μας. Εάν επιθυμείτε να
λάβετε αντίγραφο των όρων συμμετοχής,
παρακαλούμε ενημερώστε μας ώστε να σας
αποσταλούν.

Γενικές Πληροφορίες
Πρόγραμμα & Επισκέψεις Η σειρά των επισκέψεων μπορεί να τροποποιηθεί χωρίς καμία παράλειψη. Οι
δραστηριότητες και οι επισκέψιμοι χώροι ενδέχεται να αλλάξουν λόγω καιρικών συνθηκών ή ανωτέρας βίας.

Τιμές & Διαμονή Η παιδική τιμή ισχύει για παιδιά έως 12 ετών που διαμένουν σε δωμάτιο με δύο ενήλικες.

Ταξιδιωτικά Έγγραφα Για ταξίδια εντός Ευρώπης απαιτείται ταυτότητα με λατινικούς χαρακτήρες, εκδοθείσα την
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τελευταία 15ετία και σε καλή κατάσταση. Για ταξίδια εκτός Ευρώπης απαιτείται διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον έξι
μηνών από την ημερομηνία εξόδου.

Κράτηση & διαθεσιμότητα Οι ημερομηνίες, οι τιμές και τα ξενοδοχεία του προγράμματος ισχύουν με επιφύλαξη
διαθεσιμότητας και επιβεβαιώνονται από το γραφείο μας πριν από κάθε κράτηση. Για κράτηση, τρόπους πληρωμής και
οριστικοποίηση επικοινωνήστε μαζί μας στο 27420 20555 ή στο lias.travel@gmail.com.

Ευχόμαστε να ζήσετε μια Μοναδική Ταξιδιωτική Εμπειρία!

https://www.facebook.com/Liastravel
https://www.instagram.com/lias_travel
https://www.tiktok.com/@liastravel
https://www.youtube.com/channel/UCe8jMwKEOaOYTstAeQOsAlA
https://www.facebook.com/Liastravel
https://www.instagram.com/lias_travel
https://www.tiktok.com/@liastravel
https://www.youtube.com/channel/UCe8jMwKEOaOYTstAeQOsAlA

