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Κως, Νίσυρος & Bodrum – Γαστρονομική στην 28η Οκτωβρίου
Αναχώρηση: 24 Οκτωβρίου 2026, 5 ημέρες / 4 νύχτες

Πέντε μέρες στην Κω για την 28η Οκτωβρίου, με μια ματιά που δεν έχουν οι συνηθισμένες εκδρομές:
οινογνωσία στο Κτήμα Ακράνι, τυρί στο τυροκομείο Γιάννου, λάδι στο ελαιοτριβείο Παπαδημητρίου. Μαζί,
το ηφαίστειο της Νισύρου — από τα λίγα ενεργά που μπορείς να περπατήσεις μέσα στον κρατήρα τους —
και μία μέρα στο Bodrum, την αρχαία Αλικαρνασσό, απέναντι. Με αρχηγό γαστρονομικό ξεναγό και
διαμονή σε ξενοδοχείο 4*.

Πρόγραμμα εκδρομής
Ημερομηνίες αναχώρησης: 24/10

1η ημέρα: Σάββατο (24 Οκτωβρίου)
Με την πρωινή πτήση της SKY EXPRESS θα φτάσουμε στο αεροδρόμιο της Κω. Εκεί θα περιμένει το πούλμαν
μας για να αρχίσουμε την εκδρομή μας.

Πρώτη επίσκεψη μας η μοντέρνα επιχείρηση καλλυντικών από aloe vera, Pandrosia για να μάθουμε, να
δούμε και να δοκιμάσουμε τα προϊόντα της.

https://www.facebook.com/Liastravel
https://www.instagram.com/lias_travel
https://www.tiktok.com/@liastravel
https://www.youtube.com/channel/UCe8jMwKEOaOYTstAeQOsAlA
https://www.facebook.com/Liastravel
https://www.instagram.com/lias_travel
https://www.tiktok.com/@liastravel
https://www.youtube.com/channel/UCe8jMwKEOaOYTstAeQOsAlA
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Η πρώτη ημέρα μας όμως κυρίως είναι αφιερωμένη στη γαστρονομία, για να γνωρίσουμε τα
χαρακτηριστικά προϊόντα του νησιού και φυσικά τους παραγωγούς που είναι πίσω από αυτά.

Ξεκινάμε λοιπόν με την άμπελο και το υπέροχο κρασί ενός οινοποιείου που δεν έχει τίποτα να ζηλέψει από
τα μεγαλύτερα και αναγνωρισμένα της χώρας. Είναι το πολυβραβευμένο Κτήμα Ακράνι.

Η εξαιρετική οικοδέσποινα κα Μαίρη Τριανταφυλλοπούλου και η ομάδα της, θα μας υποδεχτεί και θα μας
ξεναγήσει στους καλόγουστους χώρους του με πινελιές τέχνης. Θα ακολουθήσει γευστική δοκιμή των
χαρακτηριστικών κρασιών του οινοποιείου.

Στο οινοποιείο θα γνωρίσουμε και τον αναγνωρισμένο τυροκόμο του νησιού κο Παναγιώτη Γιάννου που θα
μας μιλήσει και θα μας τρατάρει το φημισμένο τυρί του, της Πόσιας, το κρασοτύρι που ωριμάζει στις
οινολάσπες και όχι μόνο αυτό.

Επόμενος στόχος μας είναι η ελιά και το λάδι και τα αδέρφια Γιάννη και Βαγγέλη Παπαδημητρίου που θα
μας πουν τα πάντα για το προϊόν, τη μεταποίηση του και με μια αποτελεσματική γευσιγνωσία θα μας
δείξουν μερικά μυστικά του καλού λαδιού. Η γνωριμία θα γίνει στις φιλόξενες εγκαταστάσεις του ‘Κοακού
Ελαιώνα’ του ελαιοτριβείου τους κοντά στο Ζιπάρι.

Τελειώνουμε την πρωινή ξενάγηση με την Ποτοποιεία Γαλαθρή Natur που από το 1955 παράγει με συνέπεια
τα καλύτερα αναψυκτικά του νησιού. Ανάμεσα τους – θα θυμίσει πολλά στους παλιότερους το Μπυράλ.
Ιδιαίτερη και η Κως Κόλα όπως και οι υπέροχες άλλες γεύσεις τους. Θα μας υποδεχθεί η Ελβετίδα
ιδιοκτήτρια κα Ελισάβετ Γαλαθρή που κρατάει την επιχείρηση ανταγωνιστική.

Θα καταλήξουμε στο όμορφο χωριό Πλατάνι, το πρώην Τσερμεντέ, με μουσουλμανικό πληθυσμό για να
δοκιμάσουμε τις νοστιμιές του γελαστού και ευγενικού ιδιοκτήτη του κου Γιασάντ. Στο τέλος του γεύματος
θα δοκιμάσουμε το περίφημο μαστιχωτό καιμάκι παγωτό μέσα σε τριφτό σιμιγδαλένιο χαλβά.

Από το παρακείμενο ζαχαροπλαστείο ‘παράδοση’ μπορούμε να προμηθευτούμε φεύγοντας το καλύτερο
γλυκό ντοματάκι του νησιού που φτιάχνουν οι γυναίκες της οικογένειας.

Μετά το γεύμα θα συνεχίσουμε για το υπέροχο ξενοδοχείο μας το Πλατανίστα 4* στις παρυφές της πόλης
της Κω, στην περιοχή Ψαλίδι. Θα τακτοποιηθούμε στα πολυτελή δωμάτια μας και μετά από μικρή
ξεκούραση θα βγούμε για τις απογευματινές δραστηριότητες μας.

Εδώ αξίζει να σταθούμε στο μοναδικό αρχιτεκτονικά, μεταμοντέρνου μεσογειακού ρυθμού με Βενετσιάνικες
επιδράσεις και πλήρως ανακαινισμένο ξενοδοχείο μας με τις πολλές βραβεύσεις, τις 2 πισίνες το υπέροχο
πρωινό και την οικογενειακή φιλική ατμόσφαιρα. Θα το απολαύσουμε ιδιαίτερα.

Το απόγευμα λοιπόν ελεύθερο για μπάνιο σε μια από τις πισίνες του ξενοδοχείου, ή στη θάλασσα δίπλα, ή
βόλτα στα μαγαζιά και πρώτη γνωριμία με την πόλη.

Δοκιμάστε ντόπια κανελάδα ή λαμπρόπιτα (τάρτα της λαμπρής με τυρί, αυγό) στο ζαχαροπλαστείο Αίγλη
στην πλατεία Ελευθερίας. Το βράδυ υπέροχο θερινό σινεμαδάκι ή ποτό κερασμένο δίπλα στην πισίνα του
ξενοδοχείου Πλατανίστα.

https://www.facebook.com/Liastravel
https://www.instagram.com/lias_travel
https://www.tiktok.com/@liastravel
https://www.youtube.com/channel/UCe8jMwKEOaOYTstAeQOsAlA
https://www.facebook.com/Liastravel
https://www.instagram.com/lias_travel
https://www.tiktok.com/@liastravel
https://www.youtube.com/channel/UCe8jMwKEOaOYTstAeQOsAlA
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2η ημέρα: Κυριακή (25 Οκτωβρίου)
Μετά από ένα όμορφο πρωινό ξεκινάμε με το πούλμαν μας για την δεύτερη μέρα της εκδρομής. Σήμερα θα
γνωρίσουμε την Κω μέσα από την ιστορία και τη λαογραφία της.

Πρώτη επίσκεψη στο Ασκληπιείον με τη θαυμάσια θέα προς τη θάλασσα, όπου μέσα από μια εμπνευσμένη
ξενάγηση από την ξεναγό μας, θα μάθουμε για τον ρόλο της σχολής του Ιπποκράτη στην διαμόρφωση της
επιστημονικής ιατρικής.

Αμέσως μετά στο παρακείμενο Ιπποκράτειο Ίδρυμα θα δούμε τα βότανα και τα εργαλεία που
χρησιμοποιούσε ο Ιπποκράτης, ο πατέρας της ιατρικής στην εξάσκηση του έργου του. Ξεναγός μας ο κος
Διακογιάννης ή κάποιος συνεργάτης του.

Συνεχίζουμε την εκδρομή μας προς την δυτικά, στον κεντρικό δρόμο του νησιού.

Πρώτα θα περάσουμε από τον Μύλο της Αντιμάχειας, με τον μυλωνά να μας εξηγεί για την πρόσφατη
αναπαλαίωση του και ότι είναι εν λειτουργία σήμερα για τις ανάγκες της περιοχής. Ακριβώς απέναντι
βρίσκεται το Παραδοσιακό σπίτι της Αντιμάχειας με την κυρία Μαρία Διακονικολού να μας μιλάει για την
καθημερινότητα του νησιού στα χρόνια που πέρασαν και να υφαίνει στον αργαλειό.

Μικρή στάση και στην Πλάκα ένα μαγευτικά δροσερό μέρος μέσα σε δάσος, με παγώνια και γάτες να έχουν
κάνει κατάληψη.

Λίγο πιο κάτω θα συναντήσουμε το Μελισσοκομείο ‘Μέλισσα’, όπου η ιδιοκτήτρια κα Διονυσία Ανθούλη θα
μας μιλήσει για το εξαιρετικό μέλι της Κω και θα μας τρατάρει διάφορες ποικιλίες και προϊόντα.

Τελευταίος σταθμός μας η Ζια με την υπέροχη θέα στο πέλαγος και τις απέναντι Τουρκικές ακτές. Θα
καταλήξουμε στη Must ταβέρνα Ωρωμέδων. Ο χαρισματικός ιδιοκτήτης της κος Νίκος Παπακωνσταντίνου
υπόσχεται να μας αφήσει άφωνους με τις γεύσεις του.

Μετά το φαγητό θα επιστρέψουμε στο ξενοδοχείο για τα περαιτέρω.

Το βράδυ ποτάκι στο H2O (νερό) ή παγωτό στο χέρι και σουλάτσο στην παραλία.

3η ημέρα: Δευτέρα (26 Οκτωβρίου)
Η Τρίτη μας μέρα είναι αφιερωμένη στην πόλη της Κω. Θα ξεκινήσει με μια επίσκεψη με τα πόδια στην Casa
Romana που ανασκάφτηκε το 1933 και αναστηλώθηκε το 1940. Είναι μια μεγάλη και όμορφα διακοσμημένη
έπαυλις που ανήκε σε κάποιον πλούσιο Κώο αξιωματούχο.

Αμέσως μετά θα επισκεφτούμε το Αρχαιολογικό Μουσείο στην πλατεία Ελευθερίας. Και οι δύο ξεναγήσεις
θα γίνουν από επαγγελματία ξεναγό.

Εκεί στην πλατεία θα δοκιμάσουμε στο καινούργιο πόνημα του τυροκόμου Παναγιώτη Γιάννου τα περίφημα
παγωτά του από κατσικίσιο γάλα αλλά και τα παραδοσιακά κατημέρια παρέα με το καφεδάκι μας.

Θα κλείσουμε την πρωινή μας βόλτα με ένα μικρό οδοιπορικό στο κέντρο της πόλης με ένα πέρασμα από τα
σημαντικά ιταλικά δημόσια και ιδιωτικά κτίρια, αλλά και τη συναγωγή, τον πλάτανο του Ιπποκράτη, το
κάστρο το χαμάμ και το λιμάνι.
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Για φαγητό θα καταλήξουμε στην μοντέρνα πρόταση γαστρονομίας του νησιού το εστιατόριο Broadway.

Το απόγευμα όσοι θέλουν θα πάνε για μπάνιο δίπλα στο ξενοδοχείο ή με το λεωφορείο της γραμμής στα
θερμά για ένα θερμό ιαματικό λουτρό στην θάλασσα.

4η ημέρα: Τρίτη (27 Οκτωβρίου )
Σήμερα το πρωινό είναι αφιερωμένο στην εκδρομή μας στο Μπόντρουμ, την αρχαία Αλικαρνασσό που
απέχει μόλις 10 μίλια από την Κω και φέρνει ολοζώντανα τα σημάδια του πολιτισμού της περιοχής (Κάστρο
και Μουσείο Ενάλιας Αρχαιολογίας) αλλά έχει ταυτόχρονα τις μυρωδιές και τις γεύσεις της ανατολής της
γείτονος χώρας αλλά και την πλούσια αγορά της (παζάρι).

Η εκδρομή αυτή είναι προαιρετική και το κόστος είναι περίπου 35 € το άτομο. Όσοι δεν επιθυμούν να
συμμετάσχουν μπορούν να απολαύσουν τον ήλιο και τη θάλασσα ή την πισίνα του ξενοδοχείου μας στην
Κω.

Το βράδυ θα δειπνήσουμε στον πλούσιο μπουφέ του ξενοδοχείου μας.

5η ημέρα: Τετάρτη (28 Οκτωβρίου)
Η τελευταία ημέρα μας είναι αφιερωμένη στη Νίσυρο. Θα ξεκινήσουμε το πρωί με το πούλμαν για την
Καρδάμαινα απ’ όπου θα πάρουμε το καραβάκι. Μετά από ένα σύντομο ταξίδι θα φτάσουμε στο Μανδράκι,
όπου θα επιβιβαστούμε εκ νέου σε τοπικό λεωφορείο για τον πρώτο προορισμό μας που είναι … τι άλλο
από το ηφαίστειο. Θα συνεχίσουμε για τα Νικιά για να δούμε το Ηφαιστειολογικό Μουσείο, να
περπατήσουμε στα όμορφα δρομάκια του χωριού και να καταλήξουμε για ένα χωριάτικο γεύμα – έκπληξη
στην ταβέρνα Πόρτα της Νεκταρίας και του Ευθύμιου.

Μετά το φαγητό θα επιστρέψουμε στο Μανδράκι για να κάνουμε μια μικρή περιήγηση στο χωριό με την
κεντρική πλατεία, την εκκλησία την Ποταμίσια,, και θα πιούμε μια παγωμένη σουμάδα πριν πάρουμε το
πλοίο μας για Καρδάμαινα. Από εκεί θα μας περιμένει το πούλμαν για το αεροδρόμιο. Στην Καρδάμαινα
έχουμε χρόνο για μια τελευταία βουτιά και βόλτα για κάποια ψώνια της τελευταίας στιγμής.

Σημειώσεις ταξιδιού
Τα γεύματα - δείπνα της Ομάδας Γαστρονομίας και Πολιτισμού παρουσιάζουν πάντα ένα μενού
γευσιγνωσίας. Τα πιάτα σερβίρονται στη μέση (ανά 4 άτομα) για να μπορούν να μοιράζονται την
εμπειρία οι συνδαιτυμόνες και να έχουν σφαιρική άποψη της γεύσης του χώρου εστίασης. Τα
συνοδεύουν ένα ή δύο τοπικά κρασιά εμφιαλωμένα ή χύμα τα οποία δένουν αρμονικά με το γεύμα.
Στα εστιατόρια ή τις ταβέρνες του ταξιδιού παρουσιάζεται όσο είναι δυνατόν η ποικιλία και η
διαφορετικότητα της τοπικής κουζίνας χωρίς τα μενού να επικαλύπτουν το ένα το άλλο.

Τα γεύματα είναι υποχρεωτικά και εξοφλούνται στον αρχηγό.

Ελάχιστη συμμετοχή για την πραγματοποίηση του ταξιδιού 15 άτομα.

ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΑ

Διαβατήριο ή ταυτότητα ΝΕΟΥ ΤΥΠΟΥ
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Τιμοκατάλογος

Αναχώρηση Τελική τιμή Παιδί Μονόκλινο

24/10/2026 690 € / άτομο — —

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ

• Αεροπορικά εισιτήρια Αθήνα - Κως - Αθήνα
• Μεταφορές με πούλμαν τις 3 μέρες.
• Εισιτήρια πλοίου Κως- Νίσυρος - Κως
• Διαμονή με πρωινό στο επιλεγμένο ξενοδοχείο
Platanista Hotel 4*
• Ξεναγήσεις και δραστηριότητες όπως
περιγράφονται στο πρόγραμμα από επαγγελματίες
ξεναγούς και από τον αρχηγό στα γαστρονομικά.
• Οινογνωσία στο Κτήμα Ακράνι, γευσιγνωσία
τυριού του τυροκομείου Γιάννου, λαδιού στο
ελαιοτριβείο Παπαδημητρίου, αναψυκτικών στην
βιοτεχνία Natur Γαλαθρή.
• Αρχηγό – γαστρονομικό ξεναγό
• Φάκελο με πληροφοριακό υλικό
• Φόροι αεροδρομίων & επίναυλοι καυσίμων

• Φαγητό που προτείνεται όμως σε ειδική τιμή
(περιλαμβάνεται το κρασί).
• Τέλος ανθεκτικότητας (10€ ανά δωμάτιο ανά
διανυκτέρευση) και πληρώνεται απευθείας στο
ξενοδοχείο.
• Είσοδοι στα μουσεία, αρχαιολογικούς χώρους
• Ό,τι δεν αναγράφεται στα περιλαμβανόμενα ή
αναφέρεται ως προαιρετικό ή προτεινόμενο.

Γενικές Πληροφορίες
Πρόγραμμα & Επισκέψεις Η σειρά των επισκέψεων μπορεί να τροποποιηθεί χωρίς καμία παράλειψη. Οι
δραστηριότητες και οι επισκέψιμοι χώροι ενδέχεται να αλλάξουν λόγω καιρικών συνθηκών ή ανωτέρας βίας.

Τιμές & Διαμονή Η παιδική τιμή ισχύει για παιδιά έως 12 ετών που διαμένουν σε δωμάτιο με δύο ενήλικες.

Ταξιδιωτικά Έγγραφα Για ταξίδια εντός Ευρώπης απαιτείται ταυτότητα με λατινικούς χαρακτήρες, εκδοθείσα την
τελευταία 15ετία και σε καλή κατάσταση. Για ταξίδια εκτός Ευρώπης απαιτείται διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον έξι
μηνών από την ημερομηνία εξόδου.

Κράτηση & διαθεσιμότητα Οι ημερομηνίες, οι τιμές και τα ξενοδοχεία του προγράμματος ισχύουν με επιφύλαξη
διαθεσιμότητας και επιβεβαιώνονται από το γραφείο μας πριν από κάθε κράτηση. Για κράτηση, τρόπους πληρωμής και
οριστικοποίηση επικοινωνήστε μαζί μας στο 27420 20555 ή στο lias.travel@gmail.com.

Ευχόμαστε να ζήσετε μια Μοναδική Ταξιδιωτική Εμπειρία!
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