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Τζουμέρκα – Στην ψυχή της Ηπείρου
Αναχώρηση: 24 Σεπτεμβρίου 2026 · 5 Οκτωβρίου 2026 · 8 Οκτωβρίου 2026 · 25 Οκτωβρίου 2026, 4

ημέρες / 3 νύχτες

Τα Τζουμέρκα είναι από τα λίγα μέρη που έμειναν αληθινά: πέτρινα γεφύρια, μοναστήρια κρεμασμένα σε
βράχους και χωριά που άδειασαν αλλά δεν πέθαναν ποτέ. Θα δούμε το γεφύρι της Πλάκας — το μεγαλύτερο
μονότοξο των Βαλκανίων, που ξαναχτίστηκε πέτρα-πέτρα μετά την πτώση του — τη Μονή Κηπίνας
σφηνωμένη μέσα στον βράχο, και τα δίδυμα Συρράκο και Καλαρρύτες, τα χωριά των τσελιγκάδων και των
αργυροχόων. Με διαμονή στο Rouista Tzoumerka Resort και κλείσιμο στην Άρτα, με το θρυλικό της γεφύρι.

Πρόγραμμα εκδρομής
Ημερομηνίες αναχώρησης: 18/09

1η ημέρα: Αθήνα - Γεφύρι Πλάκας - Μελισσουργοί - Αγ. Παρασκευή -
Καταφύγιο Πραμάντων - Πράμαντα

Αναχώρηση 07.00 από Αθήνα με ενδιάμεσες στάσεις και μέσω της γέφυρας Ρίου-Αντιρρίου θαι αρχίσουμε
τις επισκέψεις με το ιστορικό γεφύρι της Πλάκας, το τρίτο μεγαλύτερο μονότοξο γεφύρι της Ευρώπης.
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Αργότερα επίσκεψη στην αετοφωλιά των Τζουμέρκων, τους γραφικούς Μελισσουργούς, χτισμένο μέσα σε
ένα καταπράσινο τοπίο, ανάμεσα σε ελατοσκέπαστες πλαγιές και ορμητικά ρέματα. Αφού κάνουμε μια
στάση να τους θαυμάσουμε κατευθυνόμαστε προς το εκκλησάκι της Αγίας Παρασκευής, το οποίο μας
προσφέρει πανοραμική θέα της γύρω περιοχής. Πρόκειται για ένα χώρο προετοιμασίας για την
απελευθέρωση των Ιωαννίνων, το οποίο επίσης λειτούργησε ως νοσοκομείο και χειρουργείο των ομάδων
αντίστασης κατά τη γερμανική κατοχή. Συνεχίζουμε με ανάβαση στο καταφύγιο Τζουμέρκων στα 1250μ. το
οποίο περιτριγυρίζεται από πυκνό ελατόδασος και προσφέρει εκπληκτική θέα στις γύρω βουνοκορφές. Οι
ήχοι εδώ περιορίζονται στον άνεμο, το θρόισμα των κλαδιών των ελάτων και των άγριων ζώων που ζουν
στο δάσος. Ανάπαυλα για γεύμα στα Πράμαντα, όπου στην κεντρική πλατεία κυριαρχεί ο υπεραινώβιος
πλάτανος και η ιστορική βρύση "Αράπης", δίπλα στην κεντρική εκκλησία της Αγίας Παρασκευής. και
αργότερα εγκατάσταση στο ξενοδοχείο μας Rouista Tzoumerka Resort 3*. Το βράδυ σερβιριστό δείπνο στο
εστιατόριο του ξενοδοχείου μας Bostani Restaurant.

2η ημέρα: Σπήλαιο Ανεμότρυπας - Ι. Μ. Κηπίνας - Καλαρρύτες -
Συρράκο

Πρόγευμα με τοπικά προϊόντα. Η μέρα μας αρχίζει με το καταπληκτικό σπήλαιο της Ανεμότρυπας (έξοδα
ατομικά), που ξεχωρίζει για τους εντυπωσιακούς σχηματισμούς του, τη σπάνια ομορφιά του και το υπόγειο
ποτάμι που το διασχίζει. Συνεχίζουμε με προσκύνημα στο πιο εντυπωσιακό μοναστήρι της Ηπείρου, αυτό
της Παναγίας της Κηπίνας (1212 μΧ). Η μονή είναι χτισμένη σε έναν ιδιαίτερα επιβλητικό και απόκρημνο
βράχο, πάνω από το φαράγγι του ποταμού Καλαρρύτικου, δημιουργώντας μια εντυπωσιακή θέα.
Ονομάσθηκε έτσι από τους κήπους που παλαιότερα καλλιεργούσαν οι μοναχοί της στη εκεί περιοχή.
Επόμενη μας στάση οι Καλαρρύτες, χωριό απερίγραπτης ομορφιάς και με πλούσια ιστορία, αφού
κατοικήθηκε πρώτα από ημινομαδικές κοινότητες βλάχων. Αργότερα, κατά τον 18ο αιώνα άνθισε στο χωριό
η τέχνη της αργυροχοΐας αλλά και η επεξεργασία του μαλλιού και του δέρματος όπου με βάση αυτά τα
προϊόντα, οι κάτοικοι οργανώνουν εμπορικά δίκτυα στα Ιωάννινα και σε πόλεις του εξωτερικού. Θα δούμε
τον Ναό του Αγ. Νικολάου, και αν σταθεί δυνατό το ιδιωτικό λαογραφικό μουσείο Γκολφινοπούλου (έξοδα
ατομικά). Αργότερα θα γνωρίσουμε το Συρράκο με την παραδοσιακή αρχιτεκτονική και πλούσια ιστορία
του, ένα από τα ομορφότερα χωριά της Ελλάδος. Διάσημο για τα πανέμορφα πέτρινα σπίτια του και την
ατμόσφαιρα μιας άλλης εποχής, που διατηρεί μέχρι σήμερα. Αν σταθεί εφικτό, θα δούμε το λαογραφικό
μουσείο που στεγάζεται στο πατρικό σπίτι του ποιητή Κώστα Κρυστάλλη. Ελεύθερος χρόνος για
προαιρετικό γεύμα. Επιστροφή και στο ξενοδοχείο μας και τις ανέσεις του. Αργότερα δείπνο στο εστιατόριο
του ξενοδοχείου μας Bostani Restaurant.

3η ημέρα: Βουργαρέλι - Θεοδώριανα
Μπουφέ πρόγευμα και χρόνος να περιηγηθούμε στο χωριό όπου διαμένουμε το ιστορικό Βουργαρέλι, με
σήμα κατατεθέν του χωριού και ένα από τα ομορφότερα σημεία του, την μεγάλη κεντρική του πλατεία που
εγκαινιάστηκε τον Ιούλιο του 1905, ανήμερα του Προφήτη Ηλία και έκτοτε εκεί χτυπά η καρδιά του χωριού
ανάμεσα στα μεγάλα και σκιερά πλατάνια του. Λίγο πιο πάνω από την πλατεία βρίσκονται οι δύο βρύσες, η
Κρυστάλω και η Αρχόντω, η παράδοση μάλιστα λέει πως όποιος ξένος πιει νερό από τις πετρόκτιστες αυτές
βρύσες, θα παντρευτεί στο χωριό! Ένα πολύ σημαντικό σημείο του χωριού το ιστορικό μοναστήρι του
Αγίου Γεωργίου, όπου στα χρόνια της τουρκοκρατίας υπήρξε πνευματικό και θρησκευτικό κέντρο. Εκεί
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μαζεύτηκαν οι οπλαρχηγοί των Τζουμέρκων για να κηρύξουν την επανάσταση στην Άρτα το 1821. Αν το
επιτρέψει ο χρόνος θα επισκεφθούμε την Κόκκινη εκκλησία (13ου αι) που έχει πάρει το όνομα της από το
χαρακτηριστικό κόκκινο χρώμα των πλίνθων της τειχοποιίας του Ναού και ξεκινάμε μέσω υπέροχης
διαδρομής για το χωριό Θεοδώριανα χτισμένα σε πλαγιά των ανατολικών Τζουμέρκων, σε υψόμετρο 960
μέτρων περιστοιχισμένο από έλατα, κέδρους, πλατάνια και καρυδιές. Στο κέντρο του χωριού δεσπόζει η
βασιλική εκκλησία του Αγίου Γεωργίου, από το 1880. Σημαντικό επίσης είναι το μοναστήρι της Παναγίας,
που στέκεται βόρεια του χωριού σε τοπίο ξεχωριστής ομορφιάς, με τα νερά του ποταμού Γκούρα να κυλούν
πολύ κοντά. Χρονολογείται στο 1793 και έχει μεγάλη ιστορία: στην Τουρκοκρατία λειτούργησε ως σχολείο,
ενώ στην Κατοχή πρόσφερε καταφύγιο σε αντιστασιακούς. Χρόνος για γεύμα (προαιρετικά). Επιστροφή στο
ξενοδοχείο μας και τις ανέσεις του. Αργότερα δείπνο στο εστιατόριο του ξενοδοχείου μας Bostani
Restaurant.

4η ημέρα: Βουργαρέλι - Άρτα - Γεφύρι Άρτας - Αθήνα
Μπουφέ πρόγευμα και αναχώρηση για την πόλη της Άρτας, όπου θα επισκεφθούμε το Κάστρο της Άρτας
στη βορειοανατολική πλευρά της πόλης. Θα καταλήξουμε στο θρυλικό γεφύρι της Άρτας, ορόσημο της
πόλης που πήρε την τελική του μορφή το 1612. Χρόνος για να το θαυμάσουμε και να το φωτογραφίσουμε
και ελεύθερο χρόνος για βόλτες, καφέ ή γεύμα. Σας προτείνουμε μια επίσκεψη στο Αρχαιολογικό μουσείο
Άρτας, πολύ κοντά με τα πόδια στο γεφύρι, αφιερωμένο στην ίδρυση, την ακμή και την καταστροφή της
Αμβρακίας, της κορινθιακής αποικίας που βρίσκεται θαμμένη κάτω από τη σύγχρονη πόλη της Άρτας.
Επιστρέφουμε στην Αθήνα μέσω της γέφυρας Αντιρρίου - Ρίου με ενδιάμεσες στάσεις.

Σημειώσεις ταξιδιού
Η ροή του προγράμματος ενδέχεται να διαφοροποιηθεί χωρίς να παραλείπεται κάτι.

Τιμοκατάλογος

Αναχώρηση Τελική τιμή Παιδί Μονόκλινο

24/9/2026 · 5/10/2026 · 8/10/2026 366 € / άτομο Ίδια —

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ

• Μεταφορές, εκδρομές με κλιματιζόμενο πούλμαν
• Διαμονή στο Rouista Tzoumerka Resort 3* Sup στο
Βουργαρέλι
• Μπουφέ πρόγευμα και δείπνο σερβιριζόμενο
καθημερινά (ημιδιατροφή)
• Αρχηγός - συνοδός του γραφείου μας
• Ασφάλεια Αστικής ευθύνης & ταξιδιωτική με
καλύψεις Covid-19 στους εκδρομείς με πούλμαν ως
75 ετών
• Φ.Π.Α.

• Είσοδοι σε Μουσεία και χώρους επισκέψεων.
• Ό,τι δεν αναφέρεται ρητά στα προσφερόμενα ή
είναι προαιρετικό/προτεινόμενο.
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Γενικές Πληροφορίες
Πρόγραμμα & Επισκέψεις Η σειρά των επισκέψεων μπορεί να τροποποιηθεί χωρίς καμία παράλειψη. Οι
δραστηριότητες και οι επισκέψιμοι χώροι ενδέχεται να αλλάξουν λόγω καιρικών συνθηκών ή ανωτέρας βίας.

Τιμές & Διαμονή Η παιδική τιμή ισχύει για παιδιά έως 12 ετών που διαμένουν σε δωμάτιο με δύο ενήλικες.

Ταξιδιωτικά Έγγραφα Για ταξίδια εντός Ευρώπης απαιτείται ταυτότητα με λατινικούς χαρακτήρες, εκδοθείσα την
τελευταία 15ετία και σε καλή κατάσταση. Για ταξίδια εκτός Ευρώπης απαιτείται διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον έξι
μηνών από την ημερομηνία εξόδου.

Κράτηση & διαθεσιμότητα Οι ημερομηνίες, οι τιμές και τα ξενοδοχεία του προγράμματος ισχύουν με επιφύλαξη
διαθεσιμότητας και επιβεβαιώνονται από το γραφείο μας πριν από κάθε κράτηση. Για κράτηση, τρόπους πληρωμής και
οριστικοποίηση επικοινωνήστε μαζί μας στο 27420 20555 ή στο lias.travel@gmail.com.

Ευχόμαστε να ζήσετε μια Μοναδική Ταξιδιωτική Εμπειρία!
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