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Θιβέτ – Λάσα, Παλάτι Ποτάλα & Τσενγκντού με
τα Πάντα
Πρόγραμμα εκδρομής

Με μια ματιά

Ημερομηνία αναχώρησης Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

Διάρκεια 11 ήμερη

Τιμή 2.990 € ενήλικας · 2.140 € παιδί

Αναχώρηση από Αθήνα

Προορισμός Ασία

Η Λάσα βρίσκεται στα 3.650 μέτρα  — το μεγαλύτερο υψόμετρο πόλης στον κόσμο. Είναι η
παραδοσιακή έδρα του Δαλάι Λάμα και η καρδιά του θιβετιανού βουδισμού, και μέχρι τη δεκαετία
του '80 ήταν πρακτικά κλειστή στους ταξιδιώτες.

Επτά μέρες στο Θιβέτ: τα τρία μνημεία UNESCO της Λάσα — το Παλάτι Ποτάλα με τα 1.000
δωμάτια και τα 200.000 αγάλματα, το θερινό Νορμπουλίγκα και ο ναός Τζοκάνγκ — τα μεγάλα
μοναστήρια Ντρέπουνγκ και Σέρα, η ιερή τιρκουάζ λίμνη Γιάμντροκ, ο παγετώνας Καρόλα και η
στούπα Κουμπούμ των 32 μέτρων.

Και τρεις μέρες στο Τσενγκντού: το γιγάντιο πέτρινο άγαλμα του Βούδα στο Λεσάν με κρουαζιέρα
στον ποταμό — και το Κέντρο Προστασίας Γιγάντιων Πάντα. Τρεις εσωτερικές πτήσεις, η
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ειδική άδεια εισόδου στο Θιβέτ και οι φόροι Κίνας περιλαμβάνονται.

Τι θα ζήσετε
Παλάτι Ποτάλα: Ιστορική έδρα των Δαλάι Λάμα, δεσπόζει με τον όγκο του στην πλαγιά. Πίσω
από τη λευκή και ωχρά πρόσοψη κρύβονται πάνω από 1.000 δωμάτια, 10.000 βωμοί και
200.000 αγάλματα. Ο ιερότερος προσκυνηματικός χώρος του θιβετιανού βουδισμού.

Λίμνη Γιάμντροκ & παγετώνας Καρόλα: Μία από τις τρεις ιερότερες λίμνες του Θιβέτ,
με τιρκουάζ νερά — οι ντόπιοι δεν ψαρεύουν ούτε κολυμπούν σε αυτήν. Και ο πιο εύκολα
προσβάσιμος παγετώνας της χώρας.

Μοναστήρια Ντρέπουνγκ & Σέρα: Το Ντρέπουνγκ («σωρός ρυζιού») του 1416 μοιάζει από
μακριά με πόλη λευκών κτιρίων χτισμένων σε επίπεδα. Το Σέρα, του 1419, φιλοξενούσε κάποτε
6.000 μοναχούς — με τις περίφημες φιλοσοφικές τους συζητήσεις στις αυλές.

Στούπα Κουμπούμ:  Η ψηλότερη της χώρας,  32 μέτρα,  με  108 κελιά,  τοιχογραφίες και
χιλιάδες αγάλματα Βούδα. Από τα ανώτερα επίπεδα, θέα στο φρούριο Ντζόνγκ και σε όλη την
Γκιανγκτσέ.

Γιγάντιος Βούδας του Λεσάν: Ένα από τα μεγαλύτερα και παλαιότερα πέτρινα αγάλματα
του κόσμου — και κρουαζιέρα στον ποταμό, ο καλύτερος τρόπος να καταλάβεις το μέγεθός
του.

Κέντρο Γιγάντιων Πάντα: Ένας από τους σημαντικότερους φορείς προστασίας του είδους
παγκοσμίως, στο Τσενγκντού. Θα δείτε τα ζώα από κοντά και το τάισμά τους.

Γιατί να ταξιδέψετε μαζί μας
Η ειδική άδεια Θιβέτ περιλαμβάνεται: Δεν μπαίνει κανείς στο Θιβέτ χωρίς αυτήν — και δεν
εκδίδεται ατομικά.

Οι φόροι Κίνας μέσα:  Σε άλλα προγράμματα πληρώνονται τοπικά. Εδώ δεν πληρώνετε
τίποτα στη διαδρομή.

Τρεις εσωτερικές πτήσεις: Πεκίνο - Λάσα, Λάσα - Τσενγκντού, Τσενγκντού - Πεκίνο.

Intercontinental Lhasa Paradise 5*: Τέσσερις νύχτες στο καλύτερο ξενοδοχείο της Λάσα,
και Hilton 5* στο Σιγκατσέ.

Ημιδιατροφή & φιλοδωρήματα: Πρωινό και δείπνο καθημερινά, με αποχαιρετιστήριο δείπνο
με παραδοσιακούς χορούς — και τα φιλοδωρήματα μέσα.

 

Πρόγραμμα εκδρομής
Ημερομηνίες αναχώρησης: 12 Σεπτεμβρίου 2026
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1η μέρα: Αθήνα - Λάσα
Συγκέντρωση στο «Ελ. Βενιζέλος» και πτήση μέσω Πεκίνου για τη Λάσα.

 

2η μέρα: Άφιξη στη Λάσα
Άφιξη στη Λάσα, την παραδοσιακή πρωτεύουσα της Αυτόνομης Περιοχής του Θιβέτ. Βρίσκεται σε
υψόμετρο 3.650 μέτρων - το μεγαλύτερο στον κόσμο για πόλη - και έχει 250.000 κατοίκους. Είναι η
καρδιά του θιβετιανού πολιτισμού και η παραδοσιακή έδρα του Δαλάι Λάμα και του θιβετιανού
βουδισμού. Η πόλη έχει κυκλική μορφή διαμέτρου 2 χιλιομέτρων, με κήπους και δενδροφυτευμένες
εκτάσεις. Εκτός των Θιβετιανών, στην πόλη διαμένουν και Κινέζοι, Ινδοί, καθώς και άνθρωποι από το
Νεπάλ, τη Μογγολία και τη Μαντζουρία. Μεταφορά και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας. Δείπνο σε
τοπικό εστιατόριο. Διανυκτέρευση.

 

3η μέρα: Λάσα - Παλάτια Ποτάλα & Νορμπουλίγκα, Ναός Τζοκάνγκ
Μετά το  πρωινό  μας θα επισκεφθούμε  τα τρία  μνημεία  παγκόσμιας  κληρονομιάς  της UNESCO.
Ξεκινάμε  με  το  πιο  εντυπωσιακό  και  μεγαλοπρεπές  αξιοθέατο  στη  Λάσα,  το  Παλάτι  Ποτάλα  -
ιστορική  έδρα  των  Δαλάι  Λάμα,  που  δεσπόζει  με  τον  όγκο  του  σε  μια  πλαγιά  της  πόλης.  Η
εντυπωσιακή λευκή και ωχρά του πρόσοψη κρύβει πάνω από 1.000 δωμάτια, 10 χιλιάδες βωμούς και
200  χιλιάδες  αγάλματα,  και  θεωρείται  ο  ιερότερος  προσκυνηματικός  χώρος  στον  θιβετιανό
βουδισμό. Θα επισκεφθούμε και το Μουσείο του Παλατιού, το οποίο στεγάζει έναν θησαυρό από
τεχνουργήματα  και  thangkas  (παραδοσιακούς  θιβετιανούς  πίνακες).  Συνεχίζουμε  με  το  παλάτι
Νορμπουλίγκα, το οποίο χτίστηκε τον 18ο αιώνα από τον 7ο Δαλάι Λάμα και αποτελούσε τη θερινή
κατοικία και το διοικητικό τους κέντρο κατά τους θερινούς μήνες - χαρακτηριστικό του είναι οι
κήποι. Συνεχίζουμε με τον επιβλητικό Ναό Τζοκάνγκ, που θεωρείται το πνευματικό επίκεντρο της
πόλης  και  ένα  από  τα  πιο  σημαντικά  πνευματικά  καταφύγια  των  Θιβετιανών  Βουδιστών.
Χαρακτηριστικό του είναι η περίπλοκη χρυσή στέγη του· η κατανυκτική ατμόσφαιρα, η εκπληκτική
αρχιτεκτονική και το γεγονός ότι στεγάζει το άγαλμα του Βούδα σε μικρή ηλικία - το πιο ιερό σε όλο
το Θιβέτ - τον έκαναν πόλο έλξης εδώ και αιώνες. Επιστροφή στο ξενοδοχείο μας. Δείπνο σε τοπικό
εστιατόριο. Διανυκτέρευση.

 

4η μέρα: Λάσα - Μοναστήρια Ντρέπουνγκ & Σέρα
Σήμερα θα γνωρίσουμε δύο από τα πιο σημαντικά και μεγαλύτερα μοναστήρια της χώρας. Ξεκινάμε
από το Μοναστήρι  Ντρέπουνγκ,  που σημαίνει  «σωρός ρυζιού» -  ένα από τα σημαντικότερα και
μεγαλύτερα βουδιστικά μοναστήρια του Θιβέτ. Βρίσκεται στην πλαγιά του βουνού Γκάμπο Ούτσε,
περίπου 8 χιλιόμετρα δυτικά της Λάσα, και ιδρύθηκε το 1416 από μαθητή του μεγάλου θιβετιανού
διδασκάλου Τσονγκκάπα, ιδρυτή της σχολής Γκελούγκ («Κίτρινα Καπέλα»). Το μοναστήρι είναι ένα
τεράστιο συγκρότημα, που μοιάζει από μακριά με μια πόλη λευκών κτιρίων χτισμένων σε επίπεδα
πάνω στον λόφο, με μεγάλες αίθουσες προσευχής, χρυσούς τρούλους και εσωτερικές αυλές για
δημόσιες προσευχές και συζητήσεις των μοναχών. Στη συνέχεια θα μεταφερθούμε στην άλλη πλευρά
της πόλης, στους πρόποδες του λόφου Πουμπουτσόκ, όπου βρίσκεται το μοναστήρι Σέρα. Ιδρύθηκε το
1419 και αφιερώθηκε στον Τσονγκκάπα και τη διδασκαλία του. Η κεντρική αίθουσα προσευχής,
γνωστή ως «Τσόκεν», χτίστηκε το 1710 και είναι διακοσμημένη με αγάλματα Βούδα. Το μοναστήρι
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κάποτε  φιλοξενούσε  6.000  μοναχούς,  και  η  εκπαίδευση  περιλάμβανε  φιλοσοφικές  συζητήσεις,
διαλογισμό  και  τελετουργικές  πρακτικές.  Επιστροφή  στο  ξενοδοχείο  μας.  Δείπνο  σε  τοπικό
εστιατόριο. Διανυκτέρευση.

 

5η μέρα: Λάσα - Λίμνη Γιάμντροκ - Παγετώνας Καρόλα - Γκιανγκτσέ
Μετά το πρωινό μας, αναχώρηση από τη Λάσα με τελικό προορισμό την πόλη Γκιανγκτσέ - μια
μεγάλη διαδρομή περίπου 7 ωρών, με στενούς δρόμους και ορεινά περάσματα. Κατά τη διάρκεια της
διαδρομής θα κάνουμε μια στάση στη λίμνη Γιάμντροκ, με τα υπέροχα τιρκουάζ νερά, μία από τις
τρεις πιο ιερές λίμνες του Θιβέτ - οι ντόπιοι δεν ψαρεύουν ούτε κολυμπούν σε αυτήν. Συνεχίζουμε
φθάνοντας όσο πιο κοντά μπορούμε ώστε να είναι  ορατός ο παγετώνας Καρόλα,  ο πιο εύκολα
προσβάσιμος  από  τους  πολλούς  που  διαθέτει  το  Θιβέτ.  Άφιξη  στη  Γκιανγκτσέ,  μεταφορά  και
τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας. Ξεκούραση και δείπνο σε τοπικό εστιατόριο. Διανυκτέρευση.

 

6η μέρα: Γκιανγκτσέ - Μοναστήρι Πελκόρ & Στούπα Κουμπούμ -
Σιγκατσέ

Μετά το πρωινό μας θα επισκεφθούμε το Μοναστήρι Πελκόρ Τσόντε, που ιδρύθηκε μεταξύ 1418 και
1428 από τον πρίγκιπα Ράμπτεν Κουνζάνγκ Φακ,  πιστό μαθητή του πρώτου Παντσέν Λάμα.  Το
μοναστήρι είναι γνωστό για την αρχιτεκτονική του, που συνδυάζει στοιχεία από τις θιβετιανές,
κινεζικές και νεπαλέζικες παραδόσεις. Το κτίριο που κλέβει την παράσταση είναι η Στούπα Κουμπούμ,
η ψηλότερη στη χώρα με 32 μέτρα ύψος: περιέχει 108 κελιά με διάφορες τοιχογραφίες και χιλιάδες
αγάλματα Βούδα, ενώ από τα ανώτερα επίπεδά της μπορεί κανείς να θαυμάσει τη μοναδική θέα του
μοναστηριού,  του  φρουρίου  Ντζόνγκ  και  της  πόλης.  Αναχωρούμε  για  το  Σιγκατσέ.  Άφιξη  και
τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας. Δείπνο σε τοπικό εστιατόριο. Διανυκτέρευση.

 

7η μέρα: Σιγκατσέ - Μοναστήρι Τασιλούμπο - Λάσα
Πρωινό και επίσκεψη στο μοναστήρι Τασιλούμπο, ένα από τα πιο σημαντικά και διάσημα μοναστήρια
στο Θιβέτ.  Ιδρύθηκε το 1447 και  αποτελεί  το κυριότερο θρησκευτικό κέντρο της περιοχής,  με
μεγάλη ιστορική και  πολιτιστική σημασία για τον θιβετιανό λαό.  Στο Τασιλούμπο βρίσκεται  το
ταφικό συγκρότημα των Παντσέν Λάμα, και το μοναστήρι φιλοξενεί σημαντικά θρησκευτικά κειμήλια
και έργα τέχνης. Είναι επίσης γνωστό για την εντυπωσιακή του αρχιτεκτονική και για το τεράστιο
χρυσό  άγαλμα του  Βούδα Μαϊτρέγια,  ένα  από  τα  μεγαλύτερα αγάλματα στο  Θιβέτ.  Μετά  την
επίσκεψή μας, αναχώρηση και επιστροφή οδικώς στη Λάσα. Άφιξη και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο
μας. Αποχαιρετιστήριο δείπνο σε τοπικό εστιατόριο με παραδοσιακούς χορούς. Διανυκτέρευση.

 

8η μέρα: Λάσα - Πτήση για Τσενγκντού
Αφήνουμε πίσω μας το Θιβέτ, γεμάτοι μοναδικές εικόνες και εμπειρίες. Μεταφορά στο αεροδρόμιο
και πτήση για Τσενγκντού. Άφιξη και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας. Το απόγευμα, βόλτα στο
ιστορικό κέντρο και στον πεζόδρομο «Κουανγκζάι» με τα στενά σοκάκια, εκεί που χτυπάει η καρδιά
της πόλης. Δείπνο σε τοπικό εστιατόριο. Διανυκτέρευση.
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9η μέρα: Τσενγκντού - Λεσάν, Γιγάντιο άγαλμα του Βούδα &
κρουαζιέρα

Σήμερα θα ανακαλύψουμε ένα από τα πιο εντυπωσιακά μνημεία της Κίνας, με μια εκδρομή από το
Τσενγκντού στο Λεσάν, όπου θα αντικρίσετε από κοντά το Γιγάντιο Άγαλμα του Βούδα - ένα από τα
μεγαλύτερα και παλαιότερα πέτρινα αγάλματα του κόσμου. Η κρουαζιέρα στον ποταμό είναι ένας
εξαιρετικός τρόπος να θαυμάσει κανείς το άγαλμα από απόσταση και να κατανοήσει το μέγεθός του
σε σχέση με το περιβάλλον. Κατά τη διάρκεια της εκδρομής παρέχεται γεύμα σε τοπικό εστιατόριο.
Επιστροφή στο ξενοδοχείο μας. Διανυκτέρευση.

 

10η μέρα: Τσενγκντού - Κέντρο Γιγάντιων Πάντα - Πτήση για Αθήνα
Σήμερα θα ζήσουμε από κοντά τη μαγεία των πιο αγαπημένων και σπάνιων πλασμάτων της Κίνας: τα
γιγάντια πάντα. Το Κέντρο Προστασίας και Εκτροφής Γιγάντιου Πάντα του Τσενγκντού είναι ένας
από τους σημαντικότερους φορείς προστασίας του είδους παγκοσμίως και προσφέρει μια μοναδική
εμπειρία για μικρούς και μεγάλους - θα έχετε την ευκαιρία να δείτε από κοντά τα ζώα και το τάισμά
τους. Ακολουθεί μεταφορά στο αεροδρόμιο για την πτήση επιστροφής στην Αθήνα μέσω Πεκίνου.

 

11η μέρα: Άφιξη στην Αθήνα
Άφιξη στην Αθήνα.

 

Σημειώσεις ταξιδιού
• Οι ανωτέρω εκδρομές και επισκέψεις ενδέχεται να πραγματοποιηθούν με διαφορετική σειρά, χωρίς
να παραλειφθεί κάτι από τα αναγραφόμενα.
• ΥΨΟΜΕΤΡΟ: η Λάσα βρίσκεται στα 3.650 μέτρα και η διαδρομή προς την Γκιανγκτσέ περνά από
ορεινά περάσματα άνω των 4.500 μ. Η 2η μέρα είναι σκόπιμα ελαφριά για προσαρμογή. Αν έχετε
καρδιολογικό ή αναπνευστικό ιστορικό, συμβουλευτείτε οπωσδήποτε τον γιατρό σας πριν
την κράτηση.
• Στην Γκιανγκτσέ η διαμονή γίνεται σε ξενοδοχείο 3* ή 4*, το καλύτερο διαθέσιμο — η πόλη δεν
διαθέτει τουριστική υποδομή και οι επιλογές είναι πολύ περιορισμένες.
• Η διαδρομή Λάσα - Γκιανγκτσέ διαρκεί περίπου 7 ώρες, με στενούς δρόμους και ορεινά περάσματα.
• Η συμμετοχή σε οργανωμένο ταξίδι προϋποθέτει την προσεκτική μελέτη του προγράμματος και
σημαίνει την ανεπιφύλακτη αποδοχή των Γενικών Όρων Συμμετοχής και της ακυρωτικής πολιτικής,
σύμφωνα με το Π. Δ. 7/2018.
• Το τελικό πρόγραμμα αποστέλλεται μαζί με το ενημερωτικό σας σημείωμα.

Λεπτομέρειες Πτήσεων

Διαδρομή Πτήση / ώρες

ΠΤΗΣΕΙΣ ΜΕ AIR CHINA (μέσω Πεκίνου)
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Αθήνα – Πεκίνο CA 864 14:15 – 05:05 (+1)

Πεκίνο – Λάσα εσωτερική πτήση

Λάσα – Τσενγκντού και Τσενγκντού – Πεκίνο εσωτερικές πτήσεις

Πεκίνο – Αθήνα CA 863

Τιμές & Ξενοδοχεία Εκδρομής

Τύπος δωματίου Τιμή κατ' άτομο

Δίκλινο 2.990€

3ο άτομο έως 12 ετών 2.140€

Μονόκλινο 3.740€

Φόροι, επίναυλοι, φόροι Κίνας & άδεια Θιβέτ Περιλαμβάνονται

Ξενοδοχεία: INTERCONTINENTAL LHASA PARADISE 5* (Λάσα, 4 νύχτες) • ξενοδοχείο 3*/4*
(Γκιανγκτσέ) • HILTON SHIGATSE 5* (Σιγκατσέ) • CROWNE PLAZA CITY CENTER 5* (Τσενγκντού, 2
νύχτες).

Περιλαμβάνονται / Δεν περιλαμβάνονται
Περιλαμβάνονται
• Αεροπορικά εισιτήρια μέσω Πεκίνου με Air
China
• Φόροι αεροδρομίων
• Επίναυλος καυσίμου
• Φόροι Κίνας που σε άλλα προγράμματα
πληρώνονται τοπικά
• Τρεις εσωτερικές πτήσεις: Πεκίνο - Λάσα,
Λάσα - Τσενγκντού, Τσενγκντού - Πεκίνο
• Ειδική άδεια εισόδου στο Θιβέτ
• Τέσσερις διανυκτερεύσεις στη Λάσα, στο
INTERCONTINENTAL LHASA PARADISE 5*
• Μία διανυκτέρευση στο Σιγκατσέ, στο HILTON
SHIGATSE 5*
• Μία διανυκτέρευση στην Γκιανγκτσέ, σε
ξενοδοχείο 3* ή 4* (το καλύτερο διαθέσιμο)
• Δύο διανυκτερεύσεις στο Τσενγκντού, στο
CROWNE PLAZA CITY CENTER 5*
• Ημιδιατροφή, με αποχαιρετιστήριο δείπνο με
παραδοσιακούς χορούς
• Γεύμα κατά την εκδρομή στο Λεσάν
• Μεταφορές, ξεναγήσεις και εκδρομές όπως
αναγράφονται στο πρόγραμμα
• Είσοδοι στους επισκεπτόμενους χώρους
• Φιλοδωρήματα και αχθοφορικά
• Τοπικοί ξεναγοί και έμπειρος Έλληνας αρχηγός
- συνοδός
• Ασφάλεια αστικής ευθύνης και επιπλέον
ταξιδιωτική ασφάλεια για ταξιδιώτες έως 75
ετών

Δεν περιλαμβάνονται
• Ποτά και αναψυκτικά στα γεύματα
• Ό,τι δεν αναγράφεται στο πρόγραμμα ή
αναγράφεται ως προαιρετικό, προτεινόμενο κλπ.



Lia's Travel — liastravel.com — 27420 20555 7/8

Συχνές ερωτήσεις
Πότε αναχωρεί αυτή η εκδρομή;
Μία αναχώρηση: 12 Σεπτεμβρίου 2026, 11 ημέρες. Ο Σεπτέμβριος είναι από τους καλύτερους μήνες για
το Θιβέτ — καθαρός ουρανός και ήπιες θερμοκρασίες. Οι θέσεις ανά αναχώρηση είναι περιορισμένες, γι'
αυτό συνιστάται έγκαιρη κράτηση.

Τι περιλαμβάνει η τιμή;
Τα βασικά που περιλαμβάνονται είναι:

Αεροπορικά εισιτήρια με Air China, φόροι, επίναυλος — και οι φόροι Κίνας.

Η ειδική άδεια εισόδου στο Θιβέτ και τρεις εσωτερικές πτήσεις.

Οκτώ διανυκτερεύσεις, οι περισσότερες σε ξενοδοχεία 5*, με ημιδιατροφή.

Όλες οι είσοδοι, τα φιλοδωρήματα και τα αχθοφορικά, με Έλληνα αρχηγό.

Ο πλήρης κατάλογος με το τι περιλαμβάνεται και τι όχι βρίσκεται στην ενότητα «Περιλαμβάνεται / Δεν
περιλαμβάνεται» της σελίδας.

Τι ταξιδιωτικά έγγραφα χρειάζομαι;
Χρειάζεται διαβατήριο σε ισχύ για τουλάχιστον 6 μήνες. Πέρα από την είσοδο στην Κίνα, για το
Θιβέτ  απαιτείται  ειδική  άδεια  (Tibet  Travel  Permit),  η  οποία  περιλαμβάνεται  στην  τιμή  και
εκδίδεται μόνο μέσω οργανωμένου γκρουπ — δεν μπορεί να την βγάλει κανείς ατομικά. Τα ανήλικα παιδιά
χρειάζονται δικό τους ταξιδιωτικό έγγραφο. Οι κανονισμοί εισόδου αλλάζουν, γι' αυτό επιβεβαιώστε τα
ισχύοντα μαζί μας πριν την κράτηση.

Μπορώ να αναχωρήσω από Θεσσαλονίκη ή άλλη πόλη;
Το ταξίδι αναχωρεί από την Αθήνα. Για αναχώρηση από Θεσσαλονίκη ή άλλη πόλη επικοινωνήστε μαζί μας
για να ελέγξουμε τη διαθεσιμότητα και το κόστος της σύνδεσης. Επιλέξτε το σχετικό πρόσθετο κατά την
κράτηση ή ρωτήστε μας.

Μπορώ να αλλάξω ημερομηνίες ή να ακυρώσω;
Οι αλλαγές και οι ακυρώσεις ακολουθούν τους όρους των αεροπορικών εταιρειών, των ξενοδοχείων και
των υπηρεσιών που έχουν κρατηθεί  για εσάς,  οπότε το κόστος εξαρτάται από το πόσο κοντά στην
αναχώρηση βρισκόμαστε  και  από τους  κανόνες  του  κάθε  ναύλου.  Ενημερώστε μας όσο το  δυνατόν
νωρίτερα και θα αναζητήσουμε τη λιγότερο επιβαρυντική λύση. Σε κάθε κράτηση ισχύουν οι γενικοί όροι
συμμετοχής (Π.Δ. 7/2018).

Περιλαμβάνεται ταξιδιωτική ασφάλεια;
Ναι — περιλαμβάνονται ασφάλεια αστικής ευθύνης και επιπλέον ταξιδιωτική ασφάλεια για ταξιδιώτες έως
75 ετών.  Λόγω του υψομέτρου, συνιστούμε ανεπιφύλακτα και πρόσθετη ιατρική κάλυψη  —
ρωτήστε μας κατά την κράτηση.

Πώς κάνω κράτηση;
Στείλτε μας αίτημα από τη φόρμα της σελίδας, τηλεφωνήστε μας ή περάστε να μας δείτε. Θα επανέλθουμε
με διαθεσιμότητα και γραπτή προσφορά πριν χρεωθεί οτιδήποτε.

Πόσο δύσκολο είναι το υψόμετρο;
Είναι το βασικό θέμα αυτού του ταξιδιού και πρέπει να το πάρετε σοβαρά. Η Λάσα είναι στα 3.650
μ. — ψηλότερα από το Κούσκο — και η διαδρομή προς την Γκιανγκτσέ περνά από περάσματα άνω των
4.500 μ. Οι περισσότεροι νιώθουν κεφαλαλγία και δύσπνοια τις πρώτες 24-48 ώρες· γι' αυτό η δεύτερη
μέρα είναι σκόπιμα ελαφριά. Βοηθούν το πολύ νερό, ο αργός ρυθμός και το ελαφρύ φαγητό. Αν έχετε
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καρδιολογικό ή αναπνευστικό ιστορικό, μιλήστε με τον γιατρό σας πριν κρατήσετε — όχι μετά.

Για την κράτηση απαιτείται προκαταβολή 30%. Το πρόγραμμα μπορεί να τροποποιηθεί για λόγους
ανωτέρας βίας (καιρός, δρομολόγια πλοίων).

Κρατήσεις & πληροφορίες

Ωράριο: Δευ – Παρ: 09:00 με 17:00
Διεύθυνση: Μαυρούλια 6, Κιάτο, Κορινθία
Τηλέφωνο: 27420-20555
Email: lias.travel@gmail.com
Στο διαδίκτυο: liastravel.com/?post_type=st_tours&p=21967


