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ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ·  10 ΗΜΕΡΕΣ ·  ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΑΘΗΝΑ

Νεπάλ – Γιορτές στο Πιο Αυθεντικό Ταξίδι της Ασίας
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2026

20
ΑΠΟ

1.850 €
κατ’ άτομο, τελική τιμή

Εκεί όπου ένα μαγικό βασίλειο τοποθετείται στην σπονδυλική στήλη της διασημότερης οροσειράς της γης...
Εκεί όπου τα καλύτερα μονοπάτια πεζοπορίας του πλανήτη συναντούν την "Στέγη του Κόσμου" στα
Ιμαλάια... Εκεί όπου η ζωή των μοναχών συμπληρώνεται από αρχαίες παραδόσεις, χρυσαφένιους ναούς και
γοητευτικά χωριά... Εκεί όπου τα καλύτερα πάρκα για σαφάρι της Ασίας ατενίζουν την ομορφότερη ανατολή
του κόσμου…. Εκεί ακριβώς θα βρείτε το Νεπάλ. Έναν από τους σημαντικότερους ταξιδιωτικούς
προορισμούς του πλανήτη!

Τιμές & Ξενοδοχεία Εκδρομής

Τιμές ανά άτομο (τελικές, με πτήσεις και φόρους)

Αναχώρηση & ξενοδοχείο Δίκλινο Μονόκλινο Παιδιά

20 Δεκ 1.850€ 2.250€ Παιδί: 1.730€

Οι τιμές είναι τελικές ανά άτομο και περιλαμβάνουν πτήσεις και φόρους αεροδρομίων & ξενοδοχείων. Η
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τιμή της φόρμας κράτησης είναι η χαμηλότερη επιλογή κάθε ημερομηνίας· για άλλο ξενοδοχείο
επικοινωνήστε μαζί μας.

Πρόγραμμα εκδρομής

1η μέρα: Αθήνα - Κατμαντού
Συνάντηση στο αεροδρόμιο και πτήση μέσω ενδιάμεσου σταθμού για την πρωτεύουσα του Νεπάλ, την
Κατμαντού, την μεγαλύτερη και την πιο ανεπτυγμένη πόλη της χώρας.

 

2η μέρα: Κατμαντού, Στούπα Σουαγιαμπουνάθ
Άφιξη το πρωί και επιβίβαση στο πούλμαν για μια πρώτη περιήγηση στην περιοχή. Θα πάμε μέχρι το λόφο
Σουαγιαμπουνάθ (Swayambhunath) με τον ομώνυμο ναό - από εδώ ξεκίνησε η ιστορία, το μεγαλείο και η
δόξα της κοιλάδας της Κατμαντού. Γνωστός επίσης και ως "Ναός των Πιθήκων", προσφέρει εξαιρετική θέα
στην κοιλάδα της Κατμαντού και αποτελεί μνημείο παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO.
Αργότερα τακτοποίηση στο ξενοδοχείο μας. Ξεκούραση. Δείπνο. Διανυκτέρευση.

 

3η μέρα: Κατμαντού - Εθνικό Πάρκο Τσιτουάν
Πρωινή αναχώρηση για το Εθνικό Πάρκο Τσιτουάν, μια από τις μεγαλύτερες δασικές περιοχές του Νεπάλ με
τεράστια ποικιλία άγριων ζώων. Θεωρείται το καλύτερα διαχειριζόμενο εθνικό πάρκο της Ασίας και έχει
ενταχθεί στον κατάλογο της παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO. Άφιξη και τακτοποίηση
στο lodge. Δείπνο. Διανυκτέρευση.

 

4η μέρα: Εθνικό Πάρκο Τσιτουάν, Σαφάρι, Χωριό των Τάρου
Η σημερινή μέρα είναι πλήρης δραστηριοτήτων: σαφάρι με οχήματα 4Χ4 για αναζήτηση μερικών από τα
περίπου 40 είδη άγριων ζώων (κροκόδειλοι, ελέφαντες, λεοπαρδάλεις, μαϊμούδες κλπ.), μεταξύ των οποίων
ο ασιατικός ρινόκερος (με το κέρατο) και η βασιλική τίγρη της Βεγγάλης, παρακολούθηση πουλιών κλπ.,
καθώς και επίσκεψη σε χωριό της φυλής των Τάρου, όπου θα έχουμε την ευκαιρία να δούμε από κοντά τους
ιθαγενείς της περιοχής και να γνωρίσουμε τις παραδόσεις και τον τρόπο ζωής τους, ο οποίος παραμένει
αναλλοίωτος εδώ και αιώνες. Πλήρης διατροφή εντός του πάρκου. Διανυκτέρευση.

 

5η μέρα: Εθνικό Πάρκο Τσιτουάν - Μπαντιπούρ - Ποκάρα
Πρωινή αναχώρηση για την Ποκάρα, τον "καθρέφτη των Ιμαλαΐων", μία από τις πιο γραφικές τοποθεσίες
του Νεπάλ. Κατά τη διάρκεια της διαδρομής μας θα κάνουμε μια στάση στο Μπαντιπούρ (Bandipur), έναν
οικισμό στην κορυφή του λόφου, που έχει διατηρήσει στο ακέραιο την αρχιτεκτονική και τις παραδόσεις
του. Άφιξη στην Ποκάρα και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο. Η πόλη περιβάλλεται από τις χιονοσκεπείς
κορυφές του ορεινού όγκου της Αναπούρνα και υπέροχες λίμνες. Στη συνέχεια θα επισκεφθούμε το
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πολύχρωμο παραδοσιακό παζάρι της πόλης με καταστήματα κάθε είδους (υφάσματα, καλλυντικά,
κοσμήματα κλπ.), όπου βρίσκεται και ο ναός Bindhyabasini Mandir με τον λευκό τρούλο, αφιερωμένος στη
θεά Μπαγκβάτι, που ειδικά κάθε Τρίτη και Σάββατο παίρνει μια γιορτινή όψη, καθώς συρρέουν εκεί οι
πιστοί. Επιστροφή στο ξενοδοχείο. Δείπνο. Διανυκτέρευση.

 

6η μέρα: Ποκάρα, Ανατολή του ήλιου στον λόφο Σαρανγκότ, Στούπα της Παγκόσμιας
Ειρήνης, Πούμντικοτ άγαλμα Σίβα

Η ανατολή στη "Στέγη του Κόσμου" κόβει πραγματικά την ανάσα. Τα χρώματα και η ηρεμία της φύσης
δημιουργούν έναν ξεχωριστό πίνακα ζωγραφικής. Φθάνοντας στον λόφο Σαρανγκότ (Sarangkot), θα
θαυμάσουμε και θα φωτογραφήσουμε την ανατολή του ήλιου και τις εκπληκτικές αποχρώσεις που χαρίζει
στις γύρω βουνοκορφές των Ιμαλαΐων. Επιστροφή στο ξενοδοχείο για πρωινό. Ακολουθεί βόλτα με βάρκα
στα ήρεμα νερά της λίμνης Φέουα, απολαμβάνοντας το ειδυλλιακό περιβάλλον με την πυκνή βλάστηση και
επίσκεψη στον ναό Μπαράχι (Barahi), που βρίσκεται σχεδόν στο κέντρο της λίμνης. Στη συνέχεια θα
επισκεφθούμε την Στούπα της Παγκόσμιας Ειρήνης (World Peace Pagoda) ή Bishwa Shanti Stupa, που
βρίσκεται σε υψόμετρο 1100 μέτρων, στην κορυφή του λόφου Ανάντα πάνω από την λίμνη Φέουα. Η
τεράστια λευκή παγόδα με τα είδωλα του Βούδα περιβάλλεται από ένα πανέμορφο δάσος και προσφέρει μια
υπέροχη πανοραμική θέα στην πόλη και στις γύρω οροσειρές. Η πρόσβαση γίνεται είτε με μια σύντομη
οδική διαδρομή είτε με μια πεζοπορία περίπου 90 λεπτών από τη λίμνη Φέουα. Μετά την βαρκάδα μας στη
λίμνη θα αποβιβαστούμε στην απέναντι πλευρά και θα περπατήσουμε μέσα από το δάσος για να φθάσουμε
στην στούπα. Για όσους δεν επιθυμούν να κάνουν αυτήν την πεζοπορία, υπάρχει και οδική πρόσβαση μέχρι
την κύρια είσοδο του συγκροτήματος, απ΄ όπου όμως θα πρέπει και πάλι να περπατήσουν για περίπου
20-30 λεπτά και να ανέβουν κάποια πέτρινα σκαλιά για να φθάσουν στην παγόδα. Τέλος θα δούμε από
κοντά και θα βγάλουμε φωτογραφίες κάτω από το τεράστιο άγαλμα του Θεού Σίβα (Πούμντικοτ) το δεύτερο
ψηλότερο άγαλμα σε όλη τη χώρα. Μετά την επίσκεψη θα επιστρέψουμε όλοι μαζί οδικώς στο ξενοδοχείο.
Δείπνο. Διανυκτέρευση.

 

7η μέρα: Ποκάρα - Κατμαντού**
Πρωινή αναχώρηση για Κατμαντού. Άφιξη και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο. Δείπνο. Διανυκτέρευση. **
Υπάρχει δυνατότητα επιστροφής στην Κατμαντού αεροπορικώς με επιβάρυνση

 

8η μέρα: Κατμαντού, Στούπες Πασουπατινάθ & Μποντνάθ, βόλτα με Ρίκσα
Σήμερα θα επισκεφθούμε τον υπέροχης αρχιτεκτονικής ναό Πασουπατινάθ, που βρίσκεται στις όχθες του
ποταμού Μπαγκμάτι και αποτελεί επίσης μνημείο παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO. Είναι
ο πιο σημαντικός Ινδουιστικός ναός της χώρας, αφιερωμένος στον θεό Σίβα και τόπος αποτέφρωσης των
νεκρών. Πλήθος πιστών συγκεντρώνεται εδώ καθημερινά και πολλοί περισσότεροι συρρέουν από ολόκληρη
τη χώρα κατά το ετήσιο προσκύνημα του Maha Shivratri, της νύχτας του Σίβα, τον μήνα Φεβρουάριο. Η
είσοδος στον περίβολο του ναού επιτρέπεται μόνο στους ινδουιστές, οι υπόλοιποι μπορούν να δουν
καθαρά τον ναό και τις τελετουργίες από την ανατολική όχθη του Μπαγκμάτι. Στη συνέχεια θα
επισκεφθούμε την πλατεία Ντάρμπαρ με το παλιό παλάτι, που έχει ανακηρυχθεί μνημείο παγκόσμιας
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πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO, καθώς και άλλα αξιοθέατα της πόλης. Ακολουθεί βόλτα με ρίκσα
(τρίκυκλα) από την πλατεία Ντάρμπαρ μέχρι το Τάμελ - Δώρο. Τελευταία επίσκεψή μας η στούπα Μποντνάθ
(Bodnath), η μεγαλύτερη του Νεπάλ και μια από τις μεγαλύτερες παγκοσμίως, ένα ακόμα μνημείο της χώρας
που έχει ενταχθεί στον κατάλογο παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO. Επιστροφή στο
ξενοδοχείο μας. Δείπνο. Διανυκτέρευση.

 

9η μέρα: Κατμαντού - Βουδιστικό Μοναστήρι Νέιντο, Μπακταπούρ, Πατάν
Σήμερα ξεκινάμε την περιήγησή μας στην ευρύτερη περιοχή της Κατμαντού. Πρώτη μας επίσκεψη το
πανέμορφο βουδιστικό μοναστήρι Νέιντο. Εκεί θα έχουμε την ευκαιρία να γνωρίσουμε από κοντά τη ζωή
και τα έθιμα των βουδιστών μοναχών, μια μοναδική εμπειρία. Στην συνέχεια αναχώρηση για τη
Μπακταπούρ ή Μπαντγκαόν, την "πόλη των αφιερωμένων", μία από τις τρεις αρχαίες πρωτεύουσες του
Νεπάλ, γνωστή για τη βιομηχανία κεραμικής και υφαντικής. Η κεντρική πλατεία της πόλης, μνημείο
παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO, περιλαμβάνει αναρίθμητους ναούς και άλλα αξιοθέατα,
όπως η πύλη του λιονταριού, η χρυσή πύλη, το άγαλμα του βασιλιά Bhupatindra Malla, το παλάτι των 55
παραθύρων κλπ. Αναχώρηση για την Πατάν ή Λαλιτπούρ, που βρίσκεται στη νότια πλευρά του ποταμού
Μπαγκμάτι. Είναι η παλαιότερη από τις τρεις πόλεις της κοιλάδας και μία από τις παλαιότερες γνωστές
βουδιστικές πόλεις του κόσμου, λίκνο της τέχνης και της αρχιτεκτονικής της περιοχής. Η πλατεία της πόλης
είναι ένα σύμπλεγμα υπέροχων ναών και πέτρινων αγαλμάτων και αποτελεί μνημείο παγκόσμιας
πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO. Σε κάθε βήμα συναντά κανείς ένα έργο τέχνης, που μαρτυρά την
δεξιοτεχνία των ανώνυμων καλλιτεχνών της Πατάν. Το αρχαίο παλάτι των βασιλέων και τα πέτρινα λουτρά
που σχετίζονται με διάφορους θρύλους και ιστορίες προσελκύουν τους επισκέπτες. Ο πέτρινος ναός του
θεού Κρίσνα και το βασιλικό λουτρό με τα περίπλοκα πέτρινα και χάλκινα γλυπτά του είναι άλλα δύο
αριστουργήματα στην ίδια περιοχή. Επιστροφή στην Κατμαντού και χρόνος ελεύθερος στο παζάρι των
Ταμέλ μέχρι το αποχαιρετιστήριο δείπνο με παραδοσιακούς Νεπαλέζικους χορούς σε τοπικό εστιατόριο.

 

10η μέρα: Κατμαντού - Πτήση για Αθήνα
Check out από το ξενοδοχείο, μεταφορά στο αεροδρόμιο και πτήση επιστροφής στην Αθήνα μέσω
ενδιάμεσου σταθμού. Άφιξη αυθημερόν.
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ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ

• Αεροπορικά εισιτήρια οικονομικής θέσης μέσω
ενδιάμεσου σταθμού με Turkish Airlines
• Τέσσερις διανυκτερεύσεις στο πολυτελές
ξενοδοχείο Aloft by Marriott Themal 5* στην
Κατμαντού!
• Δύο διανυκτερεύσεις στην Ποκάρα, στο
ξενοδοχείο Mount Kailash Resort 4* ή Phokara
Grande (από τα καλύτερα διαθέσιμα στην περιοχή
δεν διαθέτει αρκετά καταλύματα)
• Δύο διανυκτερεύσεις στο Τσιτουάν στο Tigerland
Safari Resort ή παρόμοιο (από τα καλύτερα
διαθέσιμα η περιοχή δεν διαθέτει αρκετά
καταλύματα)
• Ημιδιατροφή καθημερινά ~ Περιλαμβάνεται
δείπνο με παραδοσιακούς Νεπαλέζικους χορούς
• Πλήρης διατροφή εντός του πάρκου
• Μεταφορές, εκδρομές, ξεναγήσεις όπως
αναγράφονται στο πρόγραμμα
• Φιλοδωρήματα, αχθοφορικά
• Τοπικός αγγλόφωνος ξεναγός
• Έμπειρος αρχηγός-συνοδός
• Ασφάλεια αστικής ευθύνης και επιπλέον
ταξιδιωτική ασφάλεια για ταξιδιώτες ως 75 ετών
• Φόροι αεροδρομίων – Επίναυλος καυσίμων

• Ό,τι αναγράφεται ως προαιρετικό, προτεινόμενο
κλπ
• Βίζα. Για την έκδοσή της βίζας του Νεπάλ πρέπει
να στείλετε με e-mail στον πωλητή με τον οποίο
κάνετε κράτηση της εκδρομής, μία έγχρωμη
φωτοτυπία διαβατηρίου και μια φωτογραφία
διαβατηρίου. Από Ελλάδα γίνεται η προέγκριση της
βίζας, η οποία εκδίδεται και πληρώνεται κατά την
άφιξη στο αεροδρόμιο της Κατμαντού. Κόστος: 30
δολάρια Αμερικής
• Κόστος προαιρετικής πτήσης Ποκάρα –
Κατμαντού: +130€

Σημειώσεις ταξιδιού
Η σειρά των επισκέψεων ενδέχεται να τροποποιηθεί για λειτουργικούς λόγους, χωρίς να παραλειφθεί κάποια υπηρεσία.

Απαιτείται διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον 6 μηνών από την ημερομηνία επιστροφής· για ορισμένους προορισμούς και
βίζα — θα σας ενημερώσουμε αναλυτικά κατά την κράτηση.

Τελικό πρόγραμμα με το ενημερωτικό σας.

Οι προαιρετικές εκδρομές διοργανώνονται με ευθύνη του συνεργαζόμενου τοπικού πράκτορα και η εκτέλεσή τους
εξαρτάται από τον αριθμό των συμμετεχόντων καθώς και από τη διαθεσιμότητα / τιμή των πούλμαν.

Τα δωμάτια παραδίδονται από το ξενοδοχείο συνήθως μεταξύ 14:00 - 16:00 και είναι στη διάθεση των ενοίκων έως τις
10:00 - 12:00 της ημέρας αναχώρησης (ανάλογα με την πολιτική του κάθε ξενοδοχείου).

Τα τρίκλινα δωμάτια είναι στην ουσία δίκλινα με επιπλέον κρεβάτι, συνήθως μικρότερο από τα κανονικά.

Οι δραστηριότητες και οι επισκέψιμοι χώροι ενδέχεται να αλλάξουν λόγω καιρικών συνθηκών ή ανωτέρας βίας.

Κράτηση & πληροφορίες
Lia’s Travel · Μαυρούλια 6, Κιάτο 20200, Κορινθία
27420-20555 · lias.travel@gmail.com
Σκανάρετε τον κωδικό για την εκδρομή με τις τρέχουσες τιμές και διαθεσιμότητα.

liastravel.com

Γενικές Πληροφορίες
Τιμές & Διαμονή Η παιδική τιμή ισχύει για παιδιά έως 12 ετών που διαμένουν σε δωμάτιο με δύο ενήλικες.
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Ταξιδιωτικά Έγγραφα Για ταξίδια εντός Ευρώπης απαιτείται αστυνομική ταυτότητα νέου τύπου ή διαβατήριο σε ισχύ.
Για ταξίδια εκτός Ευρώπης απαιτείται διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον 6 μηνών από την ημερομηνία επιστροφής.

Κράτηση & διαθεσιμότητα Οι ημερομηνίες, οι τιμές και τα ξενοδοχεία του προγράμματος ισχύουν με επιφύλαξη
διαθεσιμότητας και επιβεβαιώνονται από το γραφείο μας πριν από κάθε κράτηση. Για κράτηση, τρόπους πληρωμής και
οριστικοποίηση επικοινωνήστε μαζί μας στο 27420 20555 ή στο lias.travel@gmail.com.

Ευχόμαστε να ζήσετε μια Μοναδική Ταξιδιωτική Εμπειρία!


