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Ανεξερεύνητη Δυτική Αφρική – Από την Κεντροαφρικανική
Δημοκρατία ως την Μπουρκίνα Φάσο

Αναχώρηση: 9 Νοεμβρίου 2026 · 17 Φεβρουαρίου 2027 · 31 Μαρτίου 2027 · 19 Μαΐου 2027 · 6
Οκτωβρίου 2027, 20 ημέρες / 19 νύχτες

Είκοσι μέρες στην ανεξερεύνητη Δυτική Αφρική, σε επτά χώρες. Ξεκινάμε από την Μπανγκί της
Κεντροαφρικανικής Δημοκρατίας, περνάμε στη Μαλάμπο της Ισημερινής Γουινέας, γνωρίζουμε την Αμπούζα
και το Λάγκος της Νιγηρίας, το λιμναίο χωριό Γκανβιέ στο Μπενίν, το Τόγκο, τον Νίγηρα και κλείνουμε στην
Ουαγκαντούγκου.

Πρόγραμμα εκδρομής
Ημερομηνίες αναχώρησης: 09/11, 17/02, 31/03, 19/05, 06/10

1η μέρα: Αθήνα – Μπανγκί
Απογευματινή πτήση με ενδιάμεσο σταθμό για την Κεντροαφρικανική πρωτεύουσα. Διαμονή: Σε ξενοδοχεία
διαφορετικών κατηγοριών 3* 4* & 5*.
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2η μέρα: Μπανγκί
Άφιξη στην Κεντροαφρικανική Δημοκρατία που έγινε περισσότερο γνωστή στη δεκαετία το ’70 χάρις στον…
αυτοκράτορα Μποκάσα και στην πρωτεύουσα Μπανγκί που είναι χτισμένη στις όχθες του ομώνυμου
ποταμού και αποτελεί το φυσικό σύνορο με το Δημοκρατικό Κονγκό. Το ίδιο απόγευμα θα περπατήσουμε
στην πόλη και θα δούμε τον Καθεδρικό ναό, την Κεντρική Αγορά και στην όχθη του ποταμού Ουμπανγκί θα
παρατηρήσουμε τους ψαράδες και τους Κονγκολέζους της απέναντι όχθης που έρχονται με πιρόγες να
πουλήσουν την πραμάτεια τους στην πόλη.

 

3η μέρα: Μπανγκί
Ολοήμερη εξόρμηση στους θεαματικούς καταρράκτες Μποαλί 100 χλμ βόρεια της πρωτεύουσας. Ο ποταμός
Μ’μπαρά κατακρημνίζεται 50 μέτρα στον σχιστολιθικό βράχο δημιουργώντας σύννεφα νερού. Στη
διαδρομή θα έχουμε ευκαιρία να βιώσουμε καλλίτερα την ενδοχώρα και να παρατηρήσουμε την
καθημερινή ζωή των κατοίκων.

 

4η μέρα: Μπανγκί – Μαλάμπο
Η Ισημερινή Γουινέα που φτάνουμε σήμερα ήταν ισπανική αποικία και η έκτασή της απλώνεται κατά το
μεγαλύτερο μέρος στην αφρικανική ακτή ενώ ένα μικρό μέρος αποτελείται από το νησί Μπιόκο στο οποίο
βρίσκεται και η μικροσκοπική πρωτεύουσα της χώρας. Εδώ στο Μαλάμπο φτάνουμε και εμείς όπου θα
ξεναγηθούμε το επόμενο διήμερο. Ξεσκονίστε τα ισπανικά σας, θα σας χρειαστούν!

 

5η μέρα: Μαλάμπο
Πρωινή ξενάγηση στην πρωτεύουσα με την αποικιακή αρχιτεκτονική. Θα επισκεφτούμε το Ναό της Σάντα
Ισαμπέλα, την αγορά Σεμού με κάθε λογής εμπορεύματα και την παράκτια ζώνη με θέα προς το Προεδρικό
Μέγαρο. Το μεσημέρι βάλτε τα ζεστά σας ρούχα και ας είναι τροπική ζώνη. Το αυτοκίνητο θα μας ανεβάσει
στα 3.000 μέτρα στην κορυφή Μπασιλέ. Το ψηλότερο βουνό της χώρας! Παλιό ηφαίστειο, το όρος Μπασιλέ
είναι πνιγμένο στην τροπική βλάστηση αλλά όταν ο ορίζοντας είναι καθαρός μπορείς να ατενίσεις απέναντι
στην Αφρική το όρος Καμερούν.

 

6η μέρα: Μαλάμπο
Ολοήμερη εξόρμηση κατά μήκος των ακτών του νησιού Μπιόκο όπου θα εξερευνήσουμε τα χωριά των
ντόπιων, θα σταθούμε σε απέραντες έρημες παραλίες και θα γευθούμε την ατμόσφαιρα της αυθεντικής
Κεντρικής Αφρικής. Στάση στα νότια του νησιού στους καταρράκτες Ουρέκα, ενώ στάσεις θα γίνουν στα
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χωριά Μπατέτε και Λούμπα με χαρακτηριστική αποικιακή αρχιτεκτονική. Στην Αρένα Μπλάνκα ίσως έχετε
χρόνο για κολύμπι στον Ατλαντικό!

 

7η μέρα: Μαλάμπο – Αμπούζα
ΝΙΓΗΡΙΑ! Εκεί θα φτάσουμε σήμερα αεροπορικώς, στην Αμπούτζα, τη σύγχρονη πρωτεύουσα της Νιγηρίας,
χτισμένη στην καρδιά της χώρας, ανάμεσα σε εντυπωσιακούς γρανιτένιους λόφους και ανοιχτές σαβάνες.
Σχεδιασμένη τη δεκαετία του 1980 για να αποτελέσει το νέο διοικητικό και πολιτικό κέντρο του
μεγαλύτερου σε πληθυσμό κράτους της Αφρικής, η Αμπούτζα εντυπωσιάζει με τις φαρδιές λεωφόρους της,
τα σύγχρονα κυβερνητικά κτίρια. Άφιξη και μεταφορά στο ξενοδοχείο για διανυκτέρευση.

 

8η μέρα: Αμπούζα
Το πρωί θα εξερευνήσουμε την περιοχή με τα διοικητικά κτήρια και το «κρυμμένο» προεδρικό Μέγαρο. Θα
αφιερώσουμε χρόνο στην αγορά χειροτεχνίας και αναχωρήσουμε για τον Βράχο Ζούμα, το σύμβολο της
Αμπούτζα και αντίπαλο του Αγιερς Ροκς. Παρότι δεν προσφέρεται για συγκρίσεις, ο όγκος και ο
μαγνητισμός που αποπνέει με 300 μέτρα ύψος, τον κατατάσσουν στα πιο εντυπωσιακά γεωλογικά
φαινόμενα στον κόσμο.

 

9η μέρα: Αμπούζα – Ιντανρέ
Μακρινή η σημερινή διαδρομή που θα μας δώσει την ευκαιρία να γνωρίσουμε το εσωτερικό της Νιγηρίας.
Αργά το απόγευμα θα καταλήξουμε στην μικρή πόλη Ιντανρέ πνιγμένη ανάμεσα στους γιγάντιους βράχους
της Νότιας Νιγηρίας. H πιο όμορφη πόλη της χώρας! Διανυκτέρευση στο Ιντανρέ ή στο γειτονικό Ακούρε.

 

10η μέρα: Ιντανρέ – Λάγκος
Η σημερινή διαδρομή θα μας φέρει ξανά στις υγρές τροπικές περιοχές του Ατλαντικού στην μεγαλύτερη
πόλη της χώρας, το Λάγκος. Πριν μπούμε στην πόλη θα σταματήσουμε στην αγορά χειροτεχνίας του Λέκκι
όπου μπορεί να βρείτε αντίγραφα από τα διάσημα μπρούτζινα της πόλης – βασίλειο του Μπενίν. Η
εμβληματική τέχνη της Νιγηρίας!

 

11η μέρα: Λάγκος
Πρώτα θα επισκεφθούμε με πιρόγα την υδάτινη πολιτεία Μακόκο όπου πάνω από 100.000 άνθρωποι
κατοικούσαν εκεί μέχρι που κάποιοι κυβερνητικοί αξιωματούχοι έκριναν ότι είναι ανθυγιεινό να ζει κανείς
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μέσα σε ξύλινα σπίτια πάνω σε πασσάλους στη λιμνοθάλασσα του Λάγκος. Στη συνέχεια θα μας
απασχολήσει το Εθνικό Μουσείο με εξαίσια έργα τέχνης των Γιορούμπα ενώ δεν θα παραλείψουμε να
επισκεφτούμε την γκαλερί Νάϊκ όπου οι σύγχρονοι Νιγηριανοί καλλιτέχνες εκθέτουν τα έργα τους
εμπνευσμένα από αφρικανικά μοτίβα.

 

12η μέρα: Λάγκος – Κοτονού
Αφήνουμε τη Νιγηρία και περνώντας τα σύνορα μπαίνουμε στο κράτος του Μπενίν που δανείστηκε το
όνομα του από το ομώνυμο βασίλειο της Νιγηρίας. Την εποχή της γαλλικής αποικιοκρατίας φιγουράριζε
στους χάρτες με το όνομα Δαχομέη. Ήταν από τα ισχυρά βασίλεια της Δυτικής Αφρικής και πρωτοστάτησε
στο δουλεμπόριο αφού οι βασιλιάδες της Δαχομέη πούλησαν χιλιάδες Αφρικανούς αιχμαλώτους ύστερα
από νικηφόρους πολέμους. Περιήγηση και διανυκτέρευση στην πρωτεύουσα Κοτονού.

 

13η μέρα: Κοτονού – Γκανβιέ – Λομέ
Το πρωί μας περιμένει η μεγάλη έκπληξη. Βόρεια του Κοτονού, θα εξορμήσουμε στη λιμνοθάλασσα Νοκουέ
όπου θα επισκεφθούμε με πιρόγα τους πλωτούς οικισμούς του Γκανβιέ των ιθαγενών Τοφινού. Οι
τελευταίοι κατέληξαν μέσα στο νερό όταν βεβαιώθηκαν πως οι αντίπαλοι τους Φον είχαν θρησκευτικό
περιορισμό που απαγορεύει να έλθουν σε επαφή με το υδάτινο στοιχείο. Σήμερα το Γκανβιέ είναι ένα από
τα πιο απρόσμενα θεάματα της Αφρικής Ολόκληρα χωριά είναι χτισμένα πάνω σε πασσάλους και οι
κάτοικοι επικοινωνούν μεταξύ τους με πιρόγες. Ένας υδάτινος κόσμος που θαρρείς πως ξέκοψε εδώ από
την Νοτιοανατολική Ασία! Περνώντας ξανά τα σύνορα μπαίνουμε στο Τόγκο και καταλήγουμε στην
πρωτεύουσα Λομέ.

 

14η μέρα: Λομέ – Νιαμέϋ
Το μεσημέρι πετάμε για μια ακόμα χώρα του Σαχέλ στο μεγάλο μας οδοιπορικό. Άφιξη στον Νίγηρα, μία
από τις πλέον αυθεντικές και λιγότερο επισκέψιμες χώρες της Αφρικής, όπου η ζωή εξακολουθεί να
ακολουθεί τους ρυθμούς της ερήμου και του μεγάλου ποταμού. Προορισμός μας η πρωτεύουσα Νιαμέϋ,
χτισμένη στις όχθες του θρυλικού ποταμού Νίγηρα, ο οποίος αργοκυλάει μέσα από την πόλη χαρίζοντάς
της ζωή, δροσιά και τον ιδιαίτερο χαρακτήρα της.

 

15η μέρα: Νιαμέϋ
Η μέρα θα κυλήσει με τη γνωριμία της πόλης. Οι καμήλες που βαδίζουν στα κύρια βουλεβάρτα είναι από τα
στοιχεία εκείνα που πάντα χάριζαν στο Νιαμέυ τον διακριτικό του χαρακτήρα. Το Νιαμέυ είναι μια πόλη
που δύσκολα μπορεί κανείς να παραβλέψει ή να προστρέξει. Η μεγάλη οικονομική έκρηξη της δεκαετίας του
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70 χάρη στα κοιτάσματα ουράνιου, ‘’κόσμησε” την πόλη με μια σειρά εντυπωσιακών κτηρίων
‘’νεοσαχελιανού” ρυθμού που προσθέτουν έτι περισσότερο στον ιδιότυπο του χαρακτήρα της.
Προσπερνώντας το επιβλητικό Μεγάλο Τέμενος κατευθυνόμαστε στη γέφυρα που ενώνει τις όχθες του
Νίγηρα απολαμβάνοντας την απρόσμενη θέα… των καμήλων και του πλήθους με τα εμπορεύματα. Θα
επισκεφθούμε την μεγάλη αγορά, ενώ το απόγευμα θα δικαιώσουμε το όνομα της χώρας κατάπλεοντας με
πιρόγα τον ποταμό Νίγηρα.

 

16η μέρα: Νιαμέϋ – Ουαγκαντούγκου
Πετάμε σήμερα για τη γειτονική Μπουρκίνα Φάσο, τη χώρα που μέχρι το 1984 ήταν γνωστή ως Άνω Βόλτα
και που το σημερινό της όνομα σημαίνει «Η Χώρα των Έντιμων Ανθρώπων». Άφιξη στην πρωτεύουσα
Ουαγκαντούγκου, ή πιο απλά και χαϊδευτικά, όπως την αποκαλούν οι κάτοικοί της, «Ουάγκα». Μια πόλη
γεμάτη ζωή και αφρικανικούς ρυθμούς, η οποία αποτελεί την πολιτική και πολιτιστική καρδιά της χώρας
και είναι γνωστή σε ολόκληρη την ήπειρο για τη ζωντανή καλλιτεχνική της σκηνή και το περίφημο Φεστιβάλ
Κινηματογράφου FESPACO, το σημαντικότερο του αφρικανικού κινηματογράφου.

 

17η μέρα: Ουαγκαντούγκου
Άλλα θαύματα του Σαχέλ μάς περιμένουν σήμερα με την ολοήμερη εκδρομή στην περιοχή Τιεμπελέ. Εδώ
βρίσκονται τα χωριά με τα οχυρωμένα σπίτια των Κασένα. Το θέαμα είναι μοναδικό: τα σπίτια αυτά είναι
σαν ζωγραφισμένα μικρά φρούρια και δύσκολα πιστεύει κανείς ότι δεν αποτελούν τμήμα κάποιου
λαογραφικού μουσείου. Θα επισκεφτούμε κάποιο από αυτά μαθαίνοντας πιο πολλά για την αρχιτεκτονική
περιπλοκότητα και τον συμβολισμό των χτισμάτων. Επιστρέφοντας στην πρωτεύουσα θα επισκεφθούμε το
κέντρο χειροτεχνίας όπου κατασκευάζονται τα περίτεχνα μπρούτζινα αγαλματίδια.

 

18η μέρα: Ουαγκαντούγκου
Σήμερα θα γνωρίσουμε την ατμόσφαιρα της πόλης μέσα από μια βόλτα στην πολύβουη κεντρική αγορά της,
έναν λαβύρινθο χρωμάτων, αρωμάτων και ήχων, όπου οι τεχνίτες εκθέτουν τα περίφημα μπρούτζινα
αγαλματίδια, ξυλόγλυπτα, υφαντά και χειροποίητα αντικείμενα που αποτελούν χαρακτηριστικά δείγματα
της τέχνης της Δυτικής Αφρικής. Στη συνέχεια θα επισκεφθούμε το μνημείο του Τομά Σανκαρά, της
εμβληματικής μορφής που σημάδεψε την ιστορία της χώρας και εξακολουθεί να θεωρείται ένας από τους
πιο χαρισματικούς και οραματιστές ηγέτες της σύγχρονης Αφρικής. Η γνωριμία μας με την Ουάγκα
αποτελεί μια ιδανική επαφή με τον αυθεντικό παλμό του Σαχέλ και της λιγότερο γνωστής Δυτικής Αφρικής.
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19η μέρα: Ουαγκαντούγκου – Αθήνα
Το πρωί πετάμε μέσω ενδιάμεσου σταθμού πίσω στην Αθήνα.

 

20η μέρα: Αθήνα
Άφιξη το μεσημέρι στην Αθήνα.

 

Σημειώσεις ταξιδιού
• Διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον 6 μηνών από την ημερομηνία επιστροφής
• Φωτοτυπία διαβατηρίου με το οποίο θα ταξιδέψετε (προβλέποντας ότι θα εξακολουθεί να έχει 7 καθαρές
σελίδες κατά την έναρξη του ταξιδιού). Επίσης το διαβατήριο θα πρέπει να ισχύει για τουλάχιστον έξι (6)
μήνες ακόμα, από την ημέρα επιστροφής
• Τέσσερις (4) φωτογραφίες
• Φωτοτυπία Βιβλιαρίου Κίτρινου Πυρετού
• Το ταξίδι συνοδεύουν έμπειροι αρχηγοί της ελληνικής αγοράς, με βαθιά γνώση των προορισμών και
αγάπη για τον ταξιδιώτη. Ωστόσο, σε κάποιες περιπτώσεις ο αρχηγός σας μπορεί να σας περιμένει στον
προορισμό λόγω των επαναλαμβανόμενων αναχωρήσεων των ταξιδιών μας. Ο ενημερωτικός Ταξιδιωτικός
Φάκελος των ταξιδιών μας με πληροφορίες πτήσεων, ξενοδοχείων, ακριβείς καιρικές συνθήκες και άλλες
πρακτικές πληροφορίες όπως ρουχισμός, ρεύμα, συνάλλαγμα, ειδικός εξοπλισμός κ.λπ. ετοιμάζεται το
αργότερο μία εβδομάδα πριν την αναχώρηση και αποστέλλεται ηλεκτρονικά στους ταξιδιώτες. Ο
Ταξιδιωτικός Σύμβουλος που σας εξυπηρετεί θα είναι στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε πληροφορία
χρειαστείτε. Τον φάκελό σας με τυπωμένες όλες τις πληροφορίες θα τον παραλάβετε στο αεροδρόμιο από
τον αντιπρόσωπό μας ή τον αρχηγό σας
• Οι αεροπορικές θέσεις των ταξιδιών μας είναι ομαδικές κρατήσεις που προπληρώνονται και κλείνονται
πολλούς μήνες πριν από την αναχώρηση του ταξιδιού έτσι ώστε να εξασφαλίζουμε την καλύτερη δυνατή
τιμή για το ταξίδι σας. Ωστόσο σε τέτοιου τύπου ομαδικές κρατήσεις, η έκδοση των εισιτηρίων γίνεται 1-2
μέρες πριν από την αναχώρηση και οι επιθυμίες για συγκεκριμένη θέση (διάδρομος, παράθυρο κ.λπ.)
μεταφέρονται με ειδικό σήμα στις εκάστοτε αεροπορικές εταιρίες χωρίς αυτό όμως να είναι δεσμευτικό.
Έτσι, παρά το γεγονός ότι εμείς μεταφέρουμε την επιθυμία στην αεροπορική εταιρία, δεν είναι βέβαιο ότι
αυτή θα πραγματοποιηθεί. Σε ομαδικά εισιτήρια οι περισσότερες εταιρίες δεν επιτρέπουν την προεπιλογή
θέσης ενώ χρεώνουν επιβαρύνσεις ανάλογα με την διαδρομή και ανάλογα με την πληρότητα του
αεροσκάφους
• Στο ταξίδι προσφέρουμε δωρεάν σε όλους τους ταξιδιώτες Ατομική Ταξιδιωτική Ασφάλεια με
συγκεκριμένες παροχές και κάλυψη σε συγκεκριμένες περιπτώσεις. αναλαμβάνει να πληρώσει για εσάς το
κόστος του ασφάλιστρου, ωστόσο οι όροι, η διαδικασία, τα απαιτούμενα δικαιολογητικά κ.λπ. καθορίζονται
από την ίδια την ασφαλιστική εταιρία. Σε κάθε περίπτωση οποιαδήποτε έξοδα καλύπτονται από τον ίδιο
τον ταξιδιώτη και οι σχετικές αποδείξεις, γνωματεύσεις κ.λπ. (πρέπει να είναι στα αγγλικά) αποστέλλονται
στην ασφαλιστική εταιρία με την επιστροφή του ταξιδιώτη στην Ελλάδα
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• Επιβάρυνση εσωτερικών πτήσεων με Aegean από/προς Θεσσαλονίκη: κατόπιν ζήτησης εφόσον δεν
αναγράφεται στο πρόγραμμα
• Αν οι προτεινόμενες ημερομηνίες, η διάρκεια ή το πρόγραμμα του ταξιδιού δεν ανταποκρίνονται στις
προσδοκίες σας, επικοινωνήστε μαζί μας και οι έμπειροι συνεργάτες μας θα σας βοηθήσουν να φτιάξετε
μαζί το ταξίδι που ονειρεύεστε

Πτήσεις

Πτήση Αναχώρηση Άφιξη

Οι ώρες των πτήσεων είναι τοπικές και μπορεί να αλλάξουν από την αεροπορική εταιρεία.

Τιμές & Ξενοδοχεία Εκδρομής

Τιμές ανά άτομο (με πτήσεις και φόρους)

Αναχώρηση Διάρκεια Δίκλινο Επιβ. Μονόκλινο

9 Νοεμβρίου 2026 20 ημέρες 14900€ +1.780€

Οι τιμές είναι ανά άτομο σε δίκλινο, με πτήσεις, φόρους αεροδρομίων και επίναυλους.

Αναχώρηση από Θεσσαλονίκη: +150€ ανά άτομο, κατόπιν διαθεσιμότητας.

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ

• Αεροπορικά εισιτήρια (οικονομική θέση): Πτήσεις
με Ethiopian Airlines
• Διαμονή: Σε ξενοδοχεία διαφορετικών κατηγοριών
3* 4* & 5*
• Γεύματα: Ημιδιατροφή (πρόγευμα και ένα κύριο
φαγητό) καθημερινά
• Μεταφορές: Τα καλύτερα διαθέσιμα χερσαία και
ποτάμια μεταφορικά μέσα σύμφωνα με τις
απαιτήσεις του προγράμματος
• Ξεναγήσεις και εκδρομές: Πλούσιο πρόγραμμα
ξεναγήσεων, εκδρομών, πλωτών περιηγήσεων,
όπως αναφέρονται στο πρόγραμμμα
• Τέλη εισόδων (π.χ. μουσεία): Και ειδικών αδειών
στα αξιοθέατα
• Έξοδα βίζας για τις χώρες όπου απαιτείται
• Ξεναγός: Τοπικούς ξεναγούς, οδηγούς και
φυσιοδίφες όπου υπάρχουν
• Ασφάλεια αστικής ευθύνης
• Φ.Π.Α
• Αντιπρόσωπο/Συνοδό: μπάμπης Μπίζας (αναχ.
9/11)
• Ταξιδιωτικό φάκελο με χρήσιμες πληροφορίες
• Δωρεάν ταξιδιωτική ασφάλεια με καλύψεις και για
Covid-19

• Αχθοφορικά
• Ό,τι δεν αναγράφεται στα περιλαμβανόμενα ή
αναφέρεται ως προαιρετικό/προτεινόμενο
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Γενικές Πληροφορίες
Πρόγραμμα & Επισκέψεις Η σειρά των επισκέψεων μπορεί να τροποποιηθεί χωρίς καμία παράλειψη. Οι
δραστηριότητες και οι επισκέψιμοι χώροι ενδέχεται να αλλάξουν λόγω καιρικών συνθηκών ή ανωτέρας βίας.

Τιμές & Διαμονή Η παιδική τιμή ισχύει για παιδιά έως 12 ετών που διαμένουν σε δωμάτιο με δύο ενήλικες.

Ταξιδιωτικά Έγγραφα Για ταξίδια εντός Ευρώπης απαιτείται ταυτότητα με λατινικούς χαρακτήρες, εκδοθείσα την
τελευταία 15ετία και σε καλή κατάσταση. Για ταξίδια εκτός Ευρώπης απαιτείται διαβατήριο με ισχύ τουλάχιστον 6
μηνών από την ημερομηνία επιστροφής.

Κράτηση & διαθεσιμότητα Οι ημερομηνίες, οι τιμές και τα ξενοδοχεία του προγράμματος ισχύουν με επιφύλαξη
διαθεσιμότητας και επιβεβαιώνονται από το γραφείο μας πριν από κάθε κράτηση. Για κράτηση, τρόπους πληρωμής και
οριστικοποίηση επικοινωνήστε μαζί μας στο 27420 20555 ή στο lias.travel@gmail.com.

Ευχόμαστε να ζήσετε μια Μοναδική Ταξιδιωτική Εμπειρία!
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